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Дорогие читатели!

Один из важных вопросов, волнующих са-
доводов – как правильно накормить расте-
ния, чтобы они потом накормили нас. Грамот-
ный подход к «диете» растений включает в себя 
многие нюансы, зато результат потом неиз-
менно радует дачника – стоит того, чтобы под-
робно в этом разобраться. Новый выпуск «Дач-
ного спеца» раскроет все тайны подкормок.

Редакция журнала «ДАЧНЫЙ СПЕЦ» желает 
вам успехов в выращивании отменного урожая! 

 От редакции



сад

 Чем кормить яблони 
и груши

 Крыжовник сыт и здоров
 Ягодка, близкая к идеалу



Самые главные работы в саду, как мы знаем, – 
это обрезка, подкормка и полив. Именно 

они гарантируют здоровье растений и весомый 
урожай, но в случае, если эти работы 

проводить своевременно. Не упустить начало  
мероприятий поможет Садовый календарь 

для средней полосы и севернее

Садовый 
календарь

подкормка. полив
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МесЯц
Культура

апрель Май Июнь Июль август сентЯбрь

ЯблонЯ

груша

слИва

абрИКос

вИшнЯ
 

МалИна
  

КрыжовнИК
  

сМородИна

жИМолость

ЗеМлЯнИКа
   

лИМоннИК
 

вИноград
 

облепИха
 

аронИЯ

голубИКа

ежевИКа

 – обреЗКа  – подКорМКа  – полИв
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ПравилО Применения 
удОбрений – умереннОсть. 

излишки ОбычнО ПривОдят 
не к увеличению урОжая, 

а к забОлеваниям растений.

важнО 
ПОмнить!

Основные правила 
обрезки

 Весной проводят формиру-
ющую обрезку, удаляют все ста-
рые, поврежденные ветки. У  де-
ревьев  – растущие внутрь кроны 
ветки, чтобы не допускать загу-
щения. Укорачивают молодые по-
беги.

 Летом при необходимости 
выламывают лишние побеги или 
укорачивают их, улучшая осве-
щенность кроны. Лето и осень  – 
время санитарной обрезки, удале-
ния больных, сухих веток.

 Виноград, актинидию, лимон-
ник обрезают только осенью, так 
как весенняя обрезка приводит к 
обильному сокодвижению и исто-
щению растений.

 Кустарники необходимо об-
резать, так как их ветки долго не 
живут. Раны укрываются снегом и 
не повреждаются.

 Раны, особенно крупные, по-
сле обрезки замазывают садо-
вым варом.

Главное о подкормках
 Для  подкормок деревьев и 

ягодников используют и отдель-
ные препараты (азот, фосфор, ка-
лий), и комплексные удобрения 
(нитроаммофоска, азофоска). 
применяют также удобрения с 
пролонгированным действием, 
когда питательные вещества по-
ступают к растениям постепенно и 
длительно.

 Вносят в жидком виде или 
рассыпая гранулы в пределах ли-
стового полога, заделывая в почву.

 под  взрослые деревья удо-
брения вносят под перекопку по 

периферии кроны. Или  в шурфы 
глубиной 25–50  см, высверлен-
ные также по периферии. после 
внесения удобрений поливают и 
рыхлят.

 В  первой половине вегета-
ции в подкормках должен обяза-
тельно преобладать азот  – для 
роста растений, во второй поло-
вине – фосфор и калий – для за-
кладки почек, подготовки расте-
ний к зимовке. а также для вкуса 
плодов.

Что важно в поливе
 Важно увлажнить почву 

на глубине залегания основ-
ной массы корней: у ягодников – 
20–30 см, у деревьев – 40–50 см 
в зависимости от подвоя и воз-
раста. поливают в зависимости от 
климатических условий региона и 
количества осадков.

 В  случае сухой осени необ-
ходим влагозарядковый полив на 
глубину до 1  м, чтобы избежать 
зимнего иссушения.

Составитель – Егор Самощенков, 
к. с.-х. н., доцент кафедры 

плодоводства,  
виноградарства и виноделия 

РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева
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Чем кормить 
яблони и груши
Сады старательно одаривают нас плодами, 

необходимо и нам побаловать наши растения. 
Для каждой культуры есть своя норма внесения 

удобрений. Какому дереву сколько питания 
положено после отдачи урожая?

ЗОЛА ИЗ МАНГАЛАЗОЛА ИЗ МАНГАЛА

 Для подкормки плодовых деревьев 
можно использовать золу из мангала. Кроме 

того, это неплохая добавка при подготовке 
почвы под декоративные кустарники. Зола 

значительно улучшает питательность грунта. 
А не прогоревшие угольки защищают 

его от грибных заболеваний.

минеральные удОбрения 
Осенью рабОтают ЭФФективнее, 

если Они внесены сОвместнО 
с Органическими удОбрениями. 

нО в тОм случае, если часть 
заделывается в ПОчву, а часть 

исПОльзуется в качестве мульчи.

важнО 
ПОмнить!

новыми соединениями. Конский и 
овечий навоз при ежегодном вне-
сении способен даже изменить 
структуру почвы. Это  особенно 
важно, если земля на участке тя-
желая, глинистая. Но  использо-
вать органику осенью нужно уме-
ючи. Лучше – в качестве мульчи.

Норма органики
В  целом при внесении орга-

ники для всех плодовых деревьев 
можно придерживаться общих пра-
вил. Каждую осень можно вно-
сить под каждое дерево или куст:

 молодое дерево, до 8  лет,  – 
по 30 кг,

Вконце сезона можно вносить 
любые удобрения, исключе-
ние  – минеральные (!) удо-

брения с высоким содержанием 
азота. Их  мы используем весной 
или в начале лета. Напомню, что 
этот макроэлемент способствует 
активному росту, а осенью расте-
ниям этого совершенно не нужно.

Другое дело  – перегной. 
Он тоже содержит азот, но это уже 
органика, а органические удо-
брения по осени вносить можно 
и даже нужно. Хорошо перепре-
вший навоз обогащает почву гуми-
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НА ПЕСКЕ БОЛЬШЕНА ПЕСКЕ БОЛЬШЕ

 Доза внесения удобрений зависит 
от того, какая почва на участке. Если легкая 

(песчаная или супесчаная), удобрений нужно 
больше.

 Если глинистая, тяжелая – меньше, 
потому что на тяжелой почве питательные 

вещества будут вымываться гораздо 
медленнее.

ИЗВЕСТЬ, МЕЛ И ДОЛОМИТКАИЗВЕСТЬ, МЕЛ И ДОЛОМИТКА

 Осенью самое время вносить 
доломитовую муку. Она понижает 

кислотность грунта и обогащает 
его фосфором. Обладает длительным 

действием – будет «работать» на благо 
вашего сада целых 5 лет.

 дерево старше 8  лет  – до 
50 кг,

 взрослый куст крыжовника – 
8 кг,

 малина и смородина – 10 кг.
перегной работает лучше, 

если заделать его в почву:
 под вишни и сливы – на глу-

бину 15 см,
 под яблони и груши  – на 

20 см,
 под ягодники удобрения кла-

дут в бороздки глубиной 20  см, 
выкопанные на расстоянии 30 см 
от растения.

Норма минеральных 
удобрений

под  яблони и груши (под каж-
дое взрослое дерево)  – по 200  г 
суперфосфата и 120  г сульфата 
калия. Их необходимо заделывать 
в почву приствольных кругов, пе-
ремешивая с перегноем. еще  ва-
риант – рассыпать их, ни с чем не 
мешая, по рыхлой почве. после – 
полить.

под вишни и сливы – 3 ст. л. су-
перфосфата и 2 ст. л. сульфата ка-
лия развести в ведре воды и ще-
дро полить раствором деревья. 
под  каждое взрослое дерево 
влить по 4 ведра такой подкормки.

под  взрослый куст крыжов-
ника достаточно внести 8 кг пере-
гноя с добавлением 40 г сульфата 
калия и 60 г суперфосфата.

под  малину и смородину по 
10 кг перегноя (под каждый куст) с 
добавлением 60 г суперфосфата и 
40 г калийной соли.

под  клубнику осенью можно 
внести комплексное минераль-
ное удобрение. Хорошо, если 
кроме фосфора и калия в его со-
ставе будет магний, кальций и 
сера. На каждый квадратный метр 
посадок достаточным будет 15  г 
удобрения. Одновременно с ми-
нералкой можно добавлять под 
клубнику еще и перегной.

Срок – до октября
Осенние подкормки в пло-

дово-ягодном саду можно начи-
нать после сбора урожая и про-
должать до октября. Откладывать 
до весны не стоит – перед зимой 
растениям тоже нужны питатель-
ные вещества. Внесение удобре-
ний удобно совмещать с перекоп-
кой приствольных кругов.

Ирина Смирнова, к. б. н.
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Как только сойдет снег, надо спешить 
к перезимовавшим растениям, чтобы помочь 
им окончательно проснуться. Первым делом 

проверить землянику. Следующий визит – 
к смородине. Что обязательно нужно сделать – 
это подкормить растения, без питания урожай 

будет скромнее

Ну, здравствуй, 
сад!



земляника

1 Первая подкормка (ранней 
весной): в 10 л воды раство-

рить 3 г марганцовки, 0,5 ч. ложки 
борной кислоты, 1 ст. ложку мочевины 
и 0,5 стакана золы. На каждое растение 
расходуют от 0,5 до 1 л раствора (в зави-
симости от размера куста).

2 Перед цветением растения 
опрыскивают раствором микро-

удобрений: 0,5 ч. ложки на 10 л воды. 
Можно полить и под корень: 1 ч. ложка 
на 10 л воды.

3 После цветения поливают 
настоем коровяка (1 : 10) 

или птичьего помета (1 : 15). Можно 
использовать крапиву: 1 ведро листьев 
и стеблей залить теплой водой, выдер-
жать под крышкой 3–4 дня; развести 
в 10 л воды 1 ковшик настоя и полить.

рецепт подКорМКИ 
длЯ ЗеМлЯнИКИ

Наша земляника зимует под во-
рохом листвы клена, который 

растет рядом и засыпает расте-
ния «по уши». Ранней весной кусты 
выглядят, мягко говоря, неважно. 
Но я не расстраиваюсь. беру сека-
тор, срезаю старые листья и скла-
дываю в ведро. Это важно! Разбра-
сывать их по участку  – все равно 
что сорить перезимовавшими спо-
рами болезнетворных грибов.

Наполнив ведро срезкой, от-
ношу в подготовленную траншею 
на высокой грядке. потом за-
полню ее землей и посажу туда 
огурцы или кабачки.

а  вот полусгнившие кленовые 
листья не убираю. Все садово-ого-
родные учебники настоятельно со-
ветуют сгребать прошлогоднюю 
мульчу и утилизировать. а  мне 
делать это совершенно не хо-
чется, мульча – прекрасное пита-
ние. Даже если встретятся вредо-
носные споры (куда же без них?), 
сильное, сытое растение сможет 
дать им отпор. Но это мое личное 
мнение. Можно поступать иначе.

Будущее – за молодой 
листвой

старые листья землянике уже 
не нужны, а вот к молодым (в са-
мой середке) отношусь макси-
мально бережно. Именно из них 
через пару-тройку недель выра-
стут роскошные кусты.

если розетки затянуло в почву, 
осторожно приподнимаю, очищаю 
от земли. если «выперло»  – за-
глубляю. Но  у меня такие казусы 
встречаются редко.

Первая трапеза
Убрав старые листья и подрых-

лив почву, приступаю к приготов-
лению «первого обеда». В  лейку с 
водой добавляю немного того, чу-
ток другого. почву сначала нужно 
пролить водой, а потом подкор-
мить, иначе концентрация удобре-
ний может сжечь корни. Несмо-
тря на обилие снега, который вы-
пал в этом году, почва быстро про-
сыхает.

следующая подкормка будет 
перед цветением, а потом в пе-
риод цветения.
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смОрОдина

Растет у меня смородина и чер-
ная, и белая, и красная, и даже 

зеленая. собираясь в сад, с собой 
тоже беру секатор, но уже более 
мощный. Листьев пока нет, поэ-
тому «мед осмотр» делать легко.

если не успели проредить чер-
ную смородину осенью, можно 
сделать это и весной. Но  как 
можно раньше, пока не появились 
листья. У цветной смородины уда-
ляю лишь старые, отслужившие 
ветки. тут надо быть осторожным, 
«не махать» секатором без раз-
бора. Здесь веточка растет внутрь 
куста  – убрать! тут  две ветки пе-
рекрестились  – тоже убрать, но 
только одну, самую слабую.

Весеннее меню
Весной смородину обяза-

тельно подкармливаю азот-
ными удобрениями  – заслужила. 
Для этого в 10 л воды растворяю 
мочевину. Для молодых кустов до-
статочно 2–3 ст. ложек, после че-
тырех лет жизни норму снижаю до 
1–2  ст.  ложек. перед цветением 
провожу еще одну такую под-
кормку.

если в предыдущем году уро-
жай был большой, надо воспол-
нить и потери питания, поэтому 
норму удобрения увеличиваю 
примерно на четверть.

через 2–3  недели после цве-
тения – вторая подкормка. В 10 л 
воды растворяю 1 ст. ложку нитро-
аммофоски и 1 ч. ложку микроудо-

брений – и выливаю все под ко-
рень.

Норма – ведро
Очень в этом деле 

важен порядок. сна-
чала в центр куста 

смородины выли-
ваю несколько 
ведер воды. Ко-
личество зави-
сит от возраста 
растения, его га-
баритов. И ко-
нечно, почвы. 
потом выли-
ваю ведро под-
кормки. И  снова 

проливаю чистой 
водой (1 ведро).
Марина Латыпова, 

г. Казань
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Крыжовник 
сыт и здоров

Расскажу, как я ухаживаю за крыжовником. 
Он у меня накормлен, напоен, потому 

и на болезни не жалуется. В этом свою роль 
играет ряска из пруда, которую я активно 

вношу под кусты

В нашем селе много малень-
ких заболоченных прудов, 
где ряска покрывает всю 

поверхность воды. я ее набираю 
и для корма уткам, и в качестве 
мульчи. постоянно добавляю ее 
в верхний слой грунта. Доклады-
ваю в компост. Где-то услышала, 
что ряска содержит азот чуть ли 
не больше, чем навоз. Кроме 
того, в ряске много йода, а он 
играет не последнюю роль в по-
вышении урожая и защите рас-
тений от корневых гнилей.

Но  одной ряской крыжовник 
сыт не будет. Весной под каждый 
куст вношу сначала минераль-
ные удобрения, а перед цвете-
нием – настой перебродившего 
коровяка (1  л на ве-
дро воды). Очень ва-
жен обильный полив 
между подкорм-
ками. Когда ку-
сты крыжов-
ника осво-
бодятся от 
урожая, им 
также необхо-

дим уход. поэтому в конце лета я 
их обильно поливаю и вношу под 
каждый куст 3–5 кг перегноя.

чтобы предотвратить заболе-
вания, осенью вокруг куста рас-
кладываю зеленую ботву тома-
тов. Можно посадить непода-
леку лук и чеснок, которые тоже 
способны отпугнуть вредителей. 
Ну и, конечно, всем известно ан-
тибактериальное  средство – 1% 
раствор марганцовки, которым 
опрыскиваю кусты при первых 
признаках заболеваний. Неко-
торые садоводы вместо марган-
цовки пользуются настоем луко-

вой шелухи.
после таких проце-

дур мой крыжовник 
отправляется на зи-
мовку сытым и здо-

ровым, а на сле-
дующий се-
зон радует 
о б и л ь н ы м 

урожаем.
Людмила 
Хромова, 

Ростовская обл.
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Что для вас важнее – количество или качество? 
Для меня однозначно качество. А ведь 

было время, мечтала, наивная, собирать 
землянику садовую ведрами. Потом помудрела, 

и захотелось вместо десяти кислых ягод 
съесть пусть несколько, но сладких. И начались 

мои жизненные эксперименты

Ягодка, 
близкая к идеалу

Начала, конечно, не с соб-
ственных ошибок (кому 
захочется в них призна-

ваться?!), а с поиска лучшего 
сорта. В  общем-то путь этот был 
правильный, но тернистый.
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1 НАСТОЙ КРАПИВЫ11 НАСТОЙ КРАПИВЫ

 В емкость набивают крапиву,  
заливают водой, настаивают  10–12 дней. 

При подкормках на 10 л воды берут 
1 л настоя. Под каждое растение 

вносят 1 л раствора. 

В поисках сладкого 
сорта

Множество приобретенных 
усов после первого плодоноше-
ния оказывались в компостной 
куче, но самый-самый найти так и 
не случилось. поэтому смирилась 
с «неогромной» урожайностью, 
это не самое главное. Мне нужны 
были ягоды сладкие, ранние, до-
статочно крупные. И  чтобы сорт 
был зимостойкий.

так  в моем саду оказались 
Вима Кимберли, Зенга Зенгана, 
Марышка и Хоней. потом поса-
дила более поздний сорт Гиган-
телла Максим. Из  ремонтантных 
больше всех понравилась Лидия 
Норвежская, которая плодоносит 
с июня до октября.

Воспитание чувств
а потом пришло осознание, что 

способность сорта давать сладкие 
ягоды  – это не все. Необходима 
именно способность правильно 
ухаживать за земляникой.

И  опять-таки это не факт, что 
ягоды вырастут сладкими и души-
стыми. тут  надо знать некоторые 
тонкости. И  чувствовать, когда и 
что желает эта культура.

Например, ранней весной зем-
лянике необходимо нарастить хо-
рошую розетку листьев, без азот-
ных удобрений тут не обойтись.

Вообще-то я предпочитаю ис-
пользовать органику, но усвоить 
ее только что проснувшиеся рас-
тения смогут далеко не сразу. по-
этому первая подкормка – только 
минеральными удобрениями. Ро-
зетки в это время такие слабые, 
так и хочется дать им азота по-

больше. Но  чуть переборщил  – 
начнется усиленный рост листьев, 
в ущерб цветению.

Когда на растениях появляются 
цветоносы, перехожу на фосфор. 
Он  помогает завязать больше 
ягод. Обычно использую золу, но 
иногда растворяю в воде супер-
фосфат.

Размышления 
у ягодной грядки

И  вот он  – торжественный 
момент: ягоды начинают расти. 
Их бы подкормить. Но! Во-первых, 
чем? Во-вторых, как? теоретиче-
ски все ясно: для улучшения вкуса 
при наливе плодов растениям ну-
жен калий. Но в виде чего? Мине-
ральные удобрения в это время 
мне кажутся не совсем безопас-
ными  – ягоды созревают очень 
быстро.

Возможно, агрономы меня убе-
дят, что все совсем не так. тогда 
возникает другой вопрос: как до-
ставить минералку растениям? 
полить, растворив в воде? Рассы-
пать по почве? Но ведь ягоды бук-
вально лежат на земле – они не-
пременно испачкаются в этой хи-
мии, и никакое мытье не поможет. 
Внекорневые подкормки тоже ис-
ключаются.

19ДачНый спец № 3 (103)/2024

 саД



4

навоз, даже перепревший. Рискну 
не согласиться с уважаемым авто-
ром «Дачного спеца» Валерием За-
котиным, который несколько лет 
назад в одной из своих статей ре-
комендовал использовать его в 
это время.

И вот почему. Во-первых, из-за 
большого количества азота, ко-
торый обязательно спровоцирует 
рост листьев в ущерб урожаю. со-
зревшие ягоды станут водяни-
стыми, невкусными, начнут гнить. 
Нам же нужны ягоды сладкие.

Во-вторых, из-за большой ве-
роятности, что навоз попадет и на 
ягоды.

а потом, где мера – перегнив-
ший, недоперегнивший, чуть-чуть 
недогнивший?! Шаг  влево, шаг 
вправо – и вот она, кишечная ин-
фекция.

И, конечно же, ягоды будут 
крупными, сладкими и сочными 
только при своевременных поли-
вах.

Галина Орлан,
с. Балымеры, Татарстан

ГОТОВИМ РАСТВОР ЗОЛЫ
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ГОТОВИМ РАСТВОР ЗОЛЫ

 1 стакан золы заливают 1 л кипятка, 
перемешивают, добавляя воду, доводят 
объем до 10 л. Используют вместо воды 

при поливах.

ПОДСКАЖУТ МАРГАРИТКИПОДСКАЖУТ МАРГАРИТКИ

 Из-за недостатка влаги ягоды земляники 
мельчают, становятся суховатыми. 

При переливах быстро портятся, гниют, 
теряют вкус и аромат. Чтобы не испытывать 

судьбу, я высаживаю среди земляники 
маргаритки. Проходя мимо грядок, любуюсь 

ими и заодно присматриваюсь: выглядят 
довольными жизнью – хорошо, чуть-чуть 

поникли – пора поливать землянику. 
Ни разу они меня не подвели!

5

Зола – наше все
Взвесив все за и против, я 

остановилась на золе. Конечно, 
больше всего в ней кальция, но 
и калия немало. есть и микро-
элементы, в том числе бор и цинк, 
которые помогут и урожай увели-
чить, и ускорить созревание ягод.

проще в начале завязыва-
ния ягод рассыпать вокруг расте-
ний золу, к моменту созревания 
она уже будет в растениях. Но так 
как золы мне всегда не хватает, 
я предпочитаю растворять ее в 
воде и использовать при поливах, 
когда ягоды начинают созревать.

еще  можно использовать на-
стой крапивы, там тоже много ка-
лия. Но в то же время в таком на-
стое находится до 50% азота, а он 
сейчас не очень-то нужен. 
Хотя рискнуть можно, 
особенно при не очень 
хорошем внешнем 
виде растений.

В спорах 
рождается 
вкус

Вот  чего ни-
когда не буду ис-
пользовать во 
время созре-
вания земля-
ники, так это 
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Чтобы урожай 
собирать ведрами
Сами понимаете: от слабого куста с тонкими 

ветками хорошего урожая не дождешься, 
поэтому основная наша задача – вырастить 

крепкое растение, добиться ежегодного 
сильного прироста. Не такая она сложная, 

но и непростая. Посадить и забыть – 
не про крыжовник

Обработка почвы
 весна. Очень важно не 

опоздать с проведением ранневе-
сеннего рыхления почвы – для со-
хранения влаги и улучшения воз-
душного режима в зоне корней. 
после зимы почва уплотняется, 
корни начинают задыхаться.

 лето. Обработать почву 
придется и в период активного 
роста побегов и завязей (первая 
декада июня). а  потом  – после 
сбора ягод, в период дифферен-
циации цветковых почек и роста 
корней (конец августа  – начало 
сентября).
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 осень. Во  время осенней 
перекопки почвы (конец августа – 
начало сентября) каждые два года 
под взрослый куст вносят органи-
ческие (10–12  кг на куст), фос-
форные (50–60 г на куст) и калий-
ные удобрения (80 г сернокислого 
калия на 1 куст). такая подкормка 
(в период активного роста корней) 
обязательна.

На  дерново-подзолистых по-
чвах нечерноземной зоны кры-
жовнику особенно нужен калий. 
Ранней весной, как только почки 
тронутся в рост (начало периода 
интенсивного поглощения элемен-
тов питания), под растения наряду 
с азотом (40 г мочевины или 60 г 
аммиачной селитры) вносят ка-
лий (40–50 г сернокислого калия 
или 100 г печной золы). На легких 

 осень. поздней осенью по-
чву вокруг кустов перекапывают, 
одновременно внося органиче-
ские и минеральные удобрения.

Время подкормить
если посадочные ямы хорошо 

заправлены удобрениями, пер-
вые три года фосфор и калий 
обычно не вносят.

 весна. Начиная со второго 
года используют азот, в основном 
в виде подкормок (рано весной, 
после цветения). Это коровяк, раз-
бавленный водой 1 : 4–5; навоз-
ная жижа (1 : 6–8); птичий помет 
(1 : 10–12); мочевина (50  г/10  л 
воды). Норма  – 10  л (ведро) на 
куст. Вносят в бороздки глубиной 
9–10 см, выкопанные по обе сто-
роны от куста.
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ОСТОРОЖНО: КОРНИ!ОСТОРОЖНО: КОРНИ!

 Активные корни у крыжовника 
размещаются в верхнем слое почвы 

(10–50 см), поэтому глубина обработки 
в радиусе 10–30 см от основания 

куста должна быть не глубже 6–8 см, 
а в междурядьях – до 10–12 см. Особенно 
бережно надо обращаться с европейскими 

сор тами.

почвах калийные удобрения ис-
пользуют чаще (через год).

На  песчаных, супесчаных и на 
торфянистых почвах все основ-
ные удобрения лучше вносить 
ежегодно  – весной, уменьшив 
дозы фосфорных и калийных удо-
брений. Хорошие результаты дает 
подкормка навозной жижей – по-
сле цветения и сбора урожая.

Весенняя подкормка благопри-
ятно действует на формирование 
ягод, осенняя – на подготовку рас-
тений к зиме и закладку цветоч-
ных почек.

Полив по расписанию
 Крыжовник чувствителен к не-

достатку влаги. ее  дефицит ска-
зывается на продуктивности рас-
тений в текущем году и на урожае 
следующих двух лет. при этом хуже 
усваиваются удобрения, сокраща-
ется прирост, закладываются сла-
бые почки.

 Особенно страдают кусты в 
годы с продолжительными засуш-
ливыми периодами. Регулярные 
поливы могут увеличить урожай 
на 30% и даже более.

придется следить за влажно-
стью почвы в период от цветения 
до созревания ягод. Недостаток 
влаги отрицательно скажется на 
урожае и текущего года, и следую-
щего.

Нерегулярный и неравномер-
ный полив во время созревания 
ягод может привести к их растре-
скиванию. Обязательны поливы и 
после сбора урожая.

 Осенний влагозарядковый по-
лив  необходим в конце сентя-
бря  – начале октября для усиле-

ния роста корней и улучшения ус-
ловий перезимовки.

 Экстремальные условия
 Как  поливать крыжовник в 

годы с экстремальными погод-
ными условиями?

 Во  влажный год: до цветения, 
после цветения и после сбора 
урожая. Не забывают об осеннем 
влагозарядковом поливе.

 В  засушливый год крыжовник 
поливают регулярно и достаточно 
обильно, желательно в вечерние 
часы. Во  время дневной жары 
лучше не поливать: вода быстро 
испаряется.

 сначала смачивают верхний 
слой почвы, затем хорошо проли-
вают. тогда вода не будет скаты-
ваться с сухой поверхности, впита-
ется на значительную глубину – до 
40–50 см. Хорошо политая почва 
через день после полива должна 
быть умеренно влажной на глу-
бине 10–12 см.

Светлана Акимова, к. с.-х. н., 
доцент кафедры плодоводства, 

виноградарства и виноделия, 
в. н. с. лаборатории плодоводства 

РГАУ МСХА им. К. А. Тимирязева
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огород

 не почва, а деликатес!
 вечные грядки 

Миттлайдера
 бор и кисти, полные 

томатов



Садоводы много лет спорят: надо ли отдельно 
делать компост для растительных и пищевых 
домашних отходов? Добавлять ли удобрения, 
измельчать ли растения? Что категорически 

не кладут в кучу? Мы решили обратиться 
к личному опыту знатока дачного быта 

Андрея Туманова

Компост отдельно, 
мухи отдельно
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семенами, и они заполонят уча-
сток. Надо следить за процессом – 
вот и все. Для  компоста полезны 
не только, допустим, крапива, оду-
ванчик, а все, что перегнивает.

 Чтобы компост созрел 
быстрее, надо ли 

измельчать траву 
или скорлупу, например?

– если есть возможность и терпе-
ние – измельчайте. если нет – не 
беда. Необязательно ждать, когда 
компост полностью созреет, и все 
компоненты смешаются в единый 
субстрат. есть такая практика: в 
грядки первым слоем укладывают 
еще не перепревший компост, 
сверху добавляют сантиметров 
20  плодородной почвы и сажают 
раннюю зелень, морковку или све-
клу. температура перегнивания 
компоста высокая, от нее нагрева-
ется вся грядка. сам так делаю.

 Некоторые добавляют 
в компостную кучу 

удобрения. Например, мочевину 
или препараты для ускорения 
компостирования. Вы что-то 
из этого используете?

– я ничего не добавляю и придер-
живаюсь мнения, что процесс бро-
жения идет своим чередом, и ни к 
чему его подгонять или ускорять. 
Главное  – создать условия для 
быстрого созревания бактерий. 
У меня для быстрого компоста есть 
старые ржавые бочки без дна, ко-
торые я забиваю плотно травой и 

 Андрей Владимирович, 
нужно ли делать 

два раздельных компоста – 
с травой и с пищевыми 
отходами?

– В  создании компоста главное  – 
не заморачиваться. Как вам легче 
собирать и хранить остатки еды и 
очистки продуктов, а также траву и 
сорняки – так и делайте. есть только 
общие, с древности известные тре-
бования: тепло, влага и доступ воз-
духа. при этих условиях можно соз-
дать отличный компост. я много лет 
занимаюсь садом, очень озабочен 
органикой, на даче в компост скла-
дываю все подряд, собираю кухон-
ные отходы даже зимой.

 А как же мухи, которые 
отравляют жизнь 

дачникам?

– Компост сверху засыпайте 
травой, можно присыпать тор-
фом или песком (у кого какая по-
чва). Можно использовать закры-
тый компостер. У меня есть такой 
дома  – с плотной крышкой, си-
стемой проветривания, куда я зи-
мой складываю очистки и остатки 
еды, а также салфетки, бумажки, 
тряпки. Все это перегнивает в ор-
ганику (без запаха), которую я вы-
сыпаю в пакет и выставляю на 
балкон для заморозки. Каждую по-
ездку вывожу на дачу и добавляю 
в компостный ящик. Не пропадает 
ничего! Летом в компост добав-
ляю любую траву. Даже борщевик. 
И не боюсь, что он попадет туда с 
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кухонными остатками. В  этом же-
лезе все быстро нагревается и 
преет. чтобы проверить готовность 
компоста, достаточно повалить 
бочку и посмотреть, что там внизу.

 Но ведь разные продукты 
имеют разную скорость 

переработки. Картофельные 
очистки, например, 
или шкурки апельсина…

– если торопитесь, тогда долго-
играющие продукты придется 
складывать отдельно. И  они все 
равно перегниют.

Другое дело, что не все про-
дукты переработки годятся для 
той или иной культуры. Напри-
мер, для томатов я не использую 
компост, в котором были карто-
фельные очистки. помидоры чув-
ствительны к спорам болезни, ко-
торые могут быть в картофеле. Ни-
как не перерабатываются початки 
кукурузы. Но их лучше не выбрасы-
вать, а высушивать и потом топить 
ими печку. 

 А что еще ни в коем случае 
нельзя нести в компост?

– Все, что может привлечь мышей 
и крыс: остатки рыбы, мяса, ко-
стей. потом придется бороться с 
грызунами, а это большая морока.

Не  советую категорически 
класть в компост больную ботву 
огурцов, кабачков, томатов, 
тыквы  – остатки фитофторы, дру-
гих болезней останутся в компо-
сте, а потом в почве. Но и выбра-

сывать такое богатство жалко. 
Для зараженной ботвы я выкапы-
ваю глубокие ямы рядом с ябло-
нями и набиваю их этой ботвой, 
сверху присыпаю землей сантиме-
тров 20. И  пусть там гниют. Дере-
вьям болезни овощей не страшны.

Не рекомендую выбрасывать в 
компост гнилые яблоки. Их можно 
закапывать в канавки в теплице 
на зиму, там они перегниют, и ни-
каких болезней не будет. то есть в 
компост у меня идут только здоро-
вые растительные остатки.

 Как вы относитесь 
к готовым компостерам, 

которые продают садовые 
центры? Они сделаны 
из пластика – он не вреден 
для качества компоста?

– Ну, вы же пьете из пластиковых 
стаканчиков? пластиковые ком-
постеры удобны и красивы, они 
могут украсить любой участок. 
Главное, чтобы туда был доступ 
воздуха и воды.

 Некоторые все лето 
складывают скошенную 

траву в черные хозяйственные 
мешки, а весной, когда 
она перепреет, сажают туда 
клубнику или огурцы или даже 
картофель. Что скажете?

– Компост – это улучшитель почвы, 
но не грунт. поэтому его лучше до-
бавлять в хорошую почву, а не рас-
тить в нем ягоды или овощи.

Беседовала Ольга Белан
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не почва, 
а деликатес!

Из листвы деревьев, собранных и отправленных 
в компост, получится отличный биогумус, 

если отловить червей и запустить 
их в эту перепревающую органику. Такой 

биогумус ценнее листового перегноя и даже 
навоза. Урожай на нем созревает на две недели 

раньше!

дая такая особь ежесуточно по-
глощает столько же отмирающих 
лесных остатков, сколько сама 
весит.

Осенью, после листопада, в 
верхних слоях почвы (суглини-
стой, супесчаной, не затоптанной) 
обитает немалое количество чер-
вей  – по 250  штук и больше на 
каждом квадратном метре. только 
аккуратно собирай и переселяй в 
заранее заготовленную для них 
кучу с «деликатесами». Им должно 
понравиться – листья и травы уже 
полежали, прошли начальную ста-
дию ферментации.

Компостирование листвы с 
помощью червей я исполь-
зую уже несколько лет, счи-

таю его упрощенным способом, 
так как не нужно делать лишних 
движений  – перемешивать, со-
блюдать пропорции сырья и про-
чее. единственное, что я делаю, – 
приношу мешки кленовых и липо-
вых листьев из леса.

По подсказке природы
Основан этот способ на сле-

дующем наблюдении: в природе 
лесная подстилка  – основное 
питание земляных червей. Каж-
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черви – Привередливые 
существа, Они избирательны 

и ПрисПОсОблены к ПривычнОму 
кОрму. к нОвОму Привыкают 

дОлгО. ПОЭтОму те, чтО Обитают 
в навОзнОй куче, для листвы 

неПригОдны.

важнО 
ПОмнить!

БИОГУМУС ВЫСШЕГО СОРТАБИОГУМУС ВЫСШЕГО СОРТА

 Произведенная червями органика – 
это биогумус высшего сорта. Как считают 
специалисты, по сравнению с обычным 

перегноем он многократно богаче 
питательными элементами: здесь 

в 10 раз больше усвояемого растениями 
калия, в 7 – фосфора, в 5 – азота, 

в 2 – кальция и магния.

Такой биогумус можно использовать для чего 
хочешь. Сам я его, в первую очередь, 

применяю для выра щивания рассады.

Пируют без остановки
В  средней полосе, на Урале и 

в сибири активная деятельность 
червей продолжается около семи 
месяцев в году. До тех пор, когда 
в декабре появится устойчивый 
снежный покров.

Однако, ссылаясь на личный 
опыт, замечу: если компостную 
кучу со всех сторон утеплить лю-
бым подручным материалом (меш-
ковиной, соломой мхом), а потом 
еще и завалить снежным сугро-
бом, то там сохраняется вполне 
приемлемая положительная тем-

пература. И наши помощники про-
должают «пиршество» без оста-
новки вплоть до нового сезона.

Переселяем в новые 
«квартиры»

В  теплое время года, при ре-
гулярном увлажнении субстрата, 
черви быстро размножаются, 
плотно заселяя буквально все 
пространство, когда численность 
особей достигает нескольких де-
сятков тысяч в каждом кубиче-
ском метре субстрата!

а следующей осенью нужно от-
делить червей от готового пере-
гноя, просеяв его через мелкояче-
истую металлическую сетку. «по-
мощников» сразу же переселить в 
новую кучу листвы.

Созревают на 2 недели 
раньше

потребляя и переваривая рас-
тительные остатки, дождевые 
черви обогащают их не только сба-
лансированными минералами в 
легкодоступной форме, но и обез-
зараживают, насыщают биоло-
гически активными веществами. 
Главное  – исключительно полез-
ными микроорганизмами, кото-
рые еще и оздоравливают почву.  

поэтому это едва не самая цен-
ная добавка в посадочные лунки и 
при перекопке грядок, особенно 
в теплицах. Для  растений  – дели-
катес! В результате заметно повы-
шается продуктивность овощных 
и плодово-ягодных культур. Заме-
тил: он созревает на две недели 
раньше. 

Венедикт Дадыкин, 
агроном, журналист
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СТАНЬ СПЕЦОМ
В ДАЧНОМ ДЕЛЕ!

Следующий номер журнала 
«ДАЧНЫЙ СПЕЦ»

в продаже с 17 мая!

травы – лучшее лекарствО
РЕЦЕПТЫ ОТ ЭКСПЕРТА-
ТРАВНИКА

растут бады в ОгОрОде
ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА 
ЛИСТЬЕВ АРТИШОКА

желтые «таблетки» 
для Памяти

ЦВЕТКИ ОДУВАНЧИКА 
НЕЗАМЕНИМЫ В ДОМАШНЕЙ 
АПТЕЧКЕ

сныть и мОкрицу 
на тарелку

КАКИЕ РАСТЕНИЯ ЗАМЕНЯТ 
СВЕЖИЕ ОВОЩИ РАННЕЙ 
ВЕСНОЙ

• ТРАВЫ
• ЯГОДЫ
• ОВОЩИ

САДОВАЯ 
АПТЕЧКА

№ 5
(май)

2024
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Календарь работ
МАЙ

Овощные

 посев сеМЯн. В  первых чис-
лах мая заканчивают посев 
ранних сортов моркови, све-
клы, репы, редьки, зеленных 
культур, высадку репчатого лука 
на перо. Во  второй половине 
месяца, если позволяет пого-
да, высевают в открытый грунт 
семена огурцов, кабачков, тык-
вы, патиссона (желательно под 
укрытие или на теплые грядки), 
а также фасоли и кукурузы. 

 рассада. В первой половине 
месяца приступают к посадке 
в грунт рассады среднеспелой 
белокочанной капусты. В сере-
дине месяца сажают на посто-
янное место подготовленную 
рассаду лука порея и салатных 
сортов репчатого лука. В конце 
мая в теплицы высаживают го-
товую рассаду томатов, перцев, 
дыни, арбуза. 

 КартоФель. проводят ран-
нюю посадку картофеля. ее на-
чинают, как только почва про-
греется и подсохнет на глубину 
2–3 см. при угрозе заморозков 
во время появления всходов 
растения окучивают землей 
слоем 3–4 см.

 прЯновКусовые Культуры. 
Высаживают черенки руты, че-
ренки или корневища мяты, по-
беги артишока, рассаду эстра-
гона, физалиса и ревеня.

Плодовые

 ЗаЩИта деревьев. плодовые
деревья обрабатывают пре-
паратами против вредителей: 
цветоеда, тли, огневки, кле-
щей. Обработки можно прово-
дить только до начала цвете-
ния. В конце цветения на ябло-
нях развешивают ловушки с 
феромоном для вылова самцов 
яблонной плодожорки. 

 подКорМКа. Косточковые по-
роды во время цветения и в пе-
риод завязи плодов подкарм-
ливают раствором минераль-
ных удобрений (15  г мочеви-
ны, 15  г калийной соли, 25  г 
суперфосфата). если на пло-
довых деревьях приросты дли-
ной 40–60 см и больше, листья 
крупные, темно-зеленого цве-
та, внесение удобрений излиш-
не. если приросты короткие и 
листья слабо развиты, то необ-
ходима азотная подкормка.

Календарь работНЕ
ЗАБУДЬ!

Продолжение на стр. 34
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Ус

та
на

вл
ив

аю
т 

оп
ор

ы
 д

ля
 п

ио
но

в,
 д

ел
ьф

ин
и-

ум
а,

 н
ап

ер
ст

ян
ки

. З
ак

ла
ды

ва
ю

т 
ко

м
по

ст
ны

е 
ку

чи
.

9  Лу
на

 в 
Тел

ьц
е

п
од

ка
рм

ли
ва

ю
т 

кл
уб

не
вы

е 
и 

лу
ко

ви
чн

ы
е 

ку
ль

ту
ры

. Р
аз

м
но

ж
аю

т 
ли

ли
и 

че
ш

уй
ка

м
и.
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–1

1 
Лу

на
 в 

Бл
из

не
ца

х
се

ю
т 

и 
вы

са
ж

ив
аю

т 
ра

сс
ад

у 
вь

ю
щ

их
ся

 с
ор

то
в 

ф
ас

ол
и 

ов
ощ

но
й,

 т
ур

ец
ки

х 
бо

бо
в,

 м
ай

ор
а-

на
, т

м
ин

а,
 ф

ен
хе

ля
 п

од
 в

ре
м

ен
но

е 
ук

ры
ти

е 
лу

тр
ас

ил
ом

. с
аж

аю
т 

в 
от

кр
ы

ты
й 

гр
ун

т 
ра

сс
ад

у 
хо

ло
до

ст
ой

ки
х 

цв
ет

оч
ны

х 
ку

ль
ту

р,
 п

ро
во

дя
т 

по
вт

ор
ны

й 
по

се
в 

ук
ро

па
, с

ал
ат

а.

12
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3 
Лу

на
 в 

Ра
ке

са
ж

аю
т 

ра
сс

ад
у 

то
м

ат
а,

 п
ер

ца
 с

ла
дк

ог
о,

 б
а-

кл
аж

ан
а,

 а
рб

уз
а,

 д
ы

ни
 в

 з
ащ

ищ
ен

ны
й 

гр
ун

т. 
се

ю
т 

зе
ле

нн
ы

е 
ку

ль
ту

ры
 в

 о
тк

ры
ты

й 
гр

ун
т;

 
ог

ур
цы

, к
аб

ач
ки

, п
ат

ис
со

ны
 –

 п
од

 в
ре

м
ен

ны
е 

ук
ры

ти
я.

 п
ол

ив
аю

т 
ра

ст
ен

ия
. Р

аз
м

но
ж

аю
т 

кл
ем

ат
ис

ы
 ч

ер
ен

ка
м

и 
и 

от
во

дк
ам

и.
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6 
Лу

на
 во

 Ль
ве

се
ю

т 
ку

ку
ру

зу
, п

од
со

лн
еч

ни
к 

в 
от

кр
ы

ты
й 

гр
ун

т;
 б

аз
ил

ик
, р

оз
м

ар
ин

, м
ай

ор
ан

 –
 п

од
 в

ре
-

м
ен

но
е 

ук
ры

ти
е.

 с
ею

т 
и 

вы
са

ж
ив

аю
т 

за
су

хо
-

ус
то

йч
ив

ы
е 

де
ко

ра
ти

вн
ы

е 
ра

ст
ен

ия
. В

ы
са

ж
и-

ва
ю

т 
са

до
ву

ю
 и

 л
ес

ну
ю

 з
ем

ля
ни

ку
, п

ри
ви

ва
ю

т 
пл

од
ов

ы
е 

де
ре

вь
я.

17
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8 
Лу

на
 в 

Де
ве

се
ю

т 
в 

гр
ун

т 
те

пл
ол

ю
би

вы
е 

од
но

ле
тн

ик
и,

 
а 

та
кж

е 
бе

го
ни

ю
, г

ео
рг

ин
ы

, а
ци

да
нт

ер
у,

 
га

ль
то

ни
ю

, к
ро

ко
см

ию
. З

ащ
ищ

аю
т 

те
пл

ол
ю

-
би

вы
е 

ку
ль

ту
ры

 о
т 

во
зв

ра
тн

ы
х 

за
м

ор
оз

ко
в.

 
п

ер
ес

аж
ив

аю
т 

ко
м

на
тн

ы
е 

и 
ор

ан
ж

ер
ей

ны
е 

ра
ст

ен
ия

.
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1 
Лу

на
 в 

Ве
са

х
п

ро
во

дя
т 

по
са

дк
у 

ра
сс

ад
ы

 п
од

со
лн

еч
ни

ка
, п

е-
тр

уш
ки

 л
ис

то
во

й,
 э

нд
ив

ия
, а

рт
иш

ок
а 

и 
од

но
-

ле
тн

их
 ц

ве
то

в 
в 

от
кр

ы
ты

й 
гр

ун
т. 

п
ро

ре
ж

ив
аю

т 
вс

хо
ды

 о
дн

ол
ет

ни
ко

в,
 п

ос
ея

нн
ы

х 
в 

ап
ре

ле
. 

се
ю

т 
и 

са
ж

аю
т 

ле
ка

рс
тв

ен
ны

е 
тр

ав
ы

, к
ор

м
о-

вы
е 

ку
ль

ту
ры

, б
об

ов
ы

е.

22
 

Лу
на

 в 
Ск

ор
пи

он
е

п
ол

ив
аю

т, 
по

дк
ар

м
ли

ва
ю

т, 
пр

ив
ив

аю
т 

ра
с-

те
ни

я.
 с

ею
т 

зе
ле

нн
ы

е 
ку

ль
ту

ры
 н

а 
гр

яд
ки

 
по

д 
вр

ем
ен

но
е 

ук
ры

ти
е.

 с
ею

т 
дв

ул
ет

ни
ки

 
(м

ал
ьв

а,
 н

ап
ер

ст
ян

ка
 и

 д
р.

). 
п

ро
во

дя
т 

по
са

дк
у 

ра
сс

ад
ы

 т
еп

ло
лю

би
вы

х 
од

но
ле

тн
ик

ов
, а

 т
ак

ж
е 

пе
рц

а 
сл

ад
ко

го
, т

ом
ат

а,
 д

ы
ни

, а
рб

уз
а 

в 
те

пл
и-

цы
 и

 в
 о

тк
ры

ты
й 

гр
ун

т 
по

д 
ук

ры
ти

я.

23
 

Лу
на

 в 
Ск

ор
пи

он
е

п
ер

ек
ап

ы
ва

ю
т 

и 
ры

хл
ят

 п
оч

ву
, п

од
го

та
вл

ив
а-

ю
т 

уч
ас

то
к 

дл
я 

по
са

дк
и 

м
но

го
ле

тн
ик

ов
.
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5 
Лу

на
 в 

Стр
ел

ьц
е

п
ро

па
лы

ва
ю

т 
со

рн
як

и,
 п

ро
ре

ж
ив

аю
т 

вс
хо

ды
, 

пе
ре

ка
пы

ва
ю

т 
и 

ры
хл

ят
 п

оч
ву

. В
ед

ут
 б

ор
ьб

у 
с 

на
зе

м
ны

м
и 

вр
ед

ит
ел

ям
и 

и 
во

зб
уд

ит
ел

ям
и 

бо
ле

зн
ей

.
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7 
Лу

на
 в 

Ко
зе

ро
ге

п
ро

па
лы

ва
ю

т 
со

рн
як

и.
 З

ак
ла

ды
ва

ю
т 

ко
м

по
ст

-
ны

е 
ку

чи
. п

ро
кл

ад
ы

ва
ю

т 
до

ро
ж

ки
 в

 с
ад

у.
 п

ро
-

во
дя

т 
по

се
в 

ко
рн

еп
ло

до
в,

 п
ос

ад
ку

 к
ар

то
ф

ел
я,

 
лу

ко
ви

чн
ы

х 
ра

ст
ен

ий
. В

ы
па

лы
ва

ю
т 

со
рн

як
и.
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0 
Лу

на
 в 

Во
до

ле
е

п
ер

ек
ап

ы
ва

ю
т 

и 
ры

хл
ят

 п
оч

ву
, о

ку
чи

ва
ю

т 
и 

м
ул

ьч
ир

ую
т 

ра
ст

ен
ия

. п
од

ка
рм

ли
ва

ю
т 

кр
ас

ив
оц

ве
ту

щ
ие

 р
ас

те
ни

я.
 п

ро
па

лы
ва

ю
т 

со
рн

як
и,

 п
ро

ре
ж

ив
аю

т 
вс

хо
ды

 м
ор

ко
ви

, с
ве

-
кл

ы
 и

 д
р.

 У
да

ля
ю

т 
ди

ку
ю

 п
ор

ос
ль

 и
 б

ол
ьн

ы
е 

ра
ст

ен
ия

.

31
 

Лу
на

 в 
Ры

ба
х

п
ол

ив
аю

т 
и 

по
дк

ар
м

ли
ва

ю
т 

ра
ст

ен
ия

. п
ро

во
-

дя
т 

са
ни

та
рн

ую
 о

бр
ез

ку
 д

ер
ев

ье
в 

и 
ку

ст
ар

ни
-

ко
в.

 Р
аз

м
но

ж
аю

т 
ра

ст
ен

ия
 з

ел
ен

ы
м

и 
че

ре
н-

ка
м

и 
и 

от
во

дк
ам

и.



–
 р

ас
ту

щ
ая

–
 п

ол
но

лу
ни

е
–

 у
бы

ва
ю

щ
ая

–
 н

ов
ол

ун
ие

1–
2 

 
Лу

на
 в 

Во
до

ле
е 

п
од

ка
рм

ли
ва

ю
т, 

ок
уч

ив
аю

т 
и 

м
ул

ьч
ир

ую
т 

зи
м

ов
ав

ш
ие

 в
 г

ру
нт

е 
де

ко
ра

ти
вн

ы
е 

м
но

го
-

ле
тн

ик
и.

 З
ащ

ищ
аю

т 
ра

ст
ен

ия
 о

т 
во

зв
ра

тн
ы

х 
за

м
ор

оз
ко

в.
 п

ер
ек

ап
ы

ва
ю

т 
и 

ры
хл

ят
 п

оч
ву

.

3–
4 

 
Лу

на
 в 

Ры
ба

х 
п

ол
ив

аю
т 

и 
по

дк
ар

м
ли

ва
ю

т 
са

до
вы

е 
и 

ко
м

-
на

тн
ы

е 
ра

ст
ен

ия
. п

ро
во

дя
т 

са
ни

та
рн

ую
 

об
ре

зк
у 

де
ре

вь
ев

 и
 к

ус
та

рн
ик

ов
. Н

ор
м

ир
ую

т 
по

бе
ги

 д
ек

ор
ат

ив
ны

х 
ли

ан
.

5–
7 

 
Лу

на
 в 

Ов
не

 
п

ро
во

дя
т 

пе
ре

ко
пк

у,
 р

ы
хл

ен
ие

 
и 

м
ул

ьч
ир

ов
ан

ие
 п

оч
вы

, о
ку

чи
ва

ю
т 

ра
ст

ен
ия

. 
п

од
ка

рм
ли

ва
ю

т 
ов

ощ
ны

е 
и 

пл
од

ов
ы

е 
ра

с-
те

ни
я.

 О
бр

ез
аю

т 
пл

од
ов

ы
е 

де
ре

вь
я 

и 
яг

од
ны

е 
ку

ст
ар

ни
ки

.

8 
 

Лу
на

 в 
Тел

ьц
е 

В
но

ся
т 

уд
об

ре
ни

я.
 п

ро
па

лы
ва

ю
т 

со
рн

як
и.

 
Ус

та
на

вл
ив

аю
т 

оп
ор

ы
 д

ля
 п

ио
но

в,
 д

ел
ьф

ин
и-

ум
а,

 н
ап

ер
ст

ян
ки

. З
ак

ла
ды

ва
ю

т 
ко

м
по

ст
ны

е 
ку

чи
.

9 
 

Лу
на

 в 
Тел

ьц
е 

п
од

ка
рм

ли
ва

ю
т 

кл
уб

не
вы

е 
и 

лу
ко

ви
чн

ы
е 

ку
ль

ту
ры

. Р
аз

м
но

ж
аю

т 
ли

ли
и 

че
ш

уй
ка

м
и.
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1 
 

Лу
на

 в 
Бл

из
не

ца
х 

се
ю

т 
и 

вы
са

ж
ив

аю
т 

ра
сс

ад
у 

вь
ю

щ
их

ся
 с

ор
то

в 
ф

ас
ол

и 
ов

ощ
но

й,
 т

ур
ец

ки
х 

бо
бо

в,
 м

ай
ор

а-
на

, т
м

ин
а,

 ф
ен

хе
ля

 п
од

 в
ре

м
ен

но
е 

ук
ры

ти
е 

лу
тр

ас
ил

ом
. с

аж
аю

т 
в 

от
кр

ы
ты

й 
гр

ун
т 

ра
сс

ад
у 

хо
ло

до
ст

ой
ки

х 
цв

ет
оч

ны
х 

ку
ль

ту
р,

 п
ро

во
дя

т 
по

вт
ор

ны
й 

по
се

в 
ук

ро
па

, с
ал

ат
а.

12
–1

3 
 

Лу
на

 в 
Ра

ке
 

са
ж

аю
т 

ра
сс

ад
у 

то
м

ат
а,

 п
ер

ца
 с

ла
дк

ог
о,

 б
а-

кл
аж

ан
а,

 а
рб

уз
а,

 д
ы

ни
 в

 з
ащ

ищ
ен

ны
й 

гр
ун

т. 
се

ю
т 

зе
ле

нн
ы

е 
ку

ль
ту

ры
 в

 о
тк

ры
ты

й 
гр

ун
т;

 
ог

ур
цы

, к
аб

ач
ки

, п
ат

ис
со

ны
 –

 п
од

 в
ре

м
ен

ны
е 

ук
ры

ти
я.

 п
ол

ив
аю

т 
ра

ст
ен

ия
. Р

аз
м

но
ж

аю
т 

кл
ем

ат
ис

ы
 ч

ер
ен

ка
м

и 
и 

от
во

дк
ам

и.
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6 
 

Лу
на

 во
 Ль

ве
 

се
ю

т 
ку

ку
ру

зу
, п

од
со

лн
еч

ни
к 

в 
от

кр
ы

ты
й 

гр
ун

т;
 б

аз
ил

ик
, р

оз
м

ар
ин

, м
ай

ор
ан

 –
 п

од
 в

ре
-

м
ен

но
е 

ук
ры

ти
е.

 с
ею

т 
и 

вы
са

ж
ив

аю
т 

за
су

хо
-

ус
то

йч
ив

ы
е 

де
ко

ра
ти

вн
ы

е 
ра

ст
ен

ия
. В

ы
са

ж
и-

ва
ю

т 
са

до
ву

ю
 и

 л
ес

ну
ю

 з
ем

ля
ни

ку
, п

ри
ви

ва
ю

т 
пл

од
ов

ы
е 

де
ре

вь
я.
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8 
 

Лу
на

 в 
Де

ве
 

се
ю

т 
в 

гр
ун

т 
те

пл
ол

ю
би

вы
е 

од
но

ле
тн

ик
и,

 
а 

та
кж

е 
бе

го
ни

ю
, г

ео
рг

ин
ы

, а
ци

да
нт

ер
у,

 
га

ль
то

ни
ю

, к
ро

ко
см

ию
. З

ащ
ищ

аю
т 

те
пл

ол
ю

-
би

вы
е 

ку
ль

ту
ры

 о
т 

во
зв

ра
тн

ы
х 

за
м

ор
оз

ко
в.

 
п

ер
ес

аж
ив

аю
т 

ко
м

на
тн

ы
е 

и 
ор

ан
ж

ер
ей

ны
е 

ра
ст

ен
ия

.
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1 
 

Лу
на

 в 
Ве

са
х 

п
ро

во
дя

т 
по

са
дк

у 
ра

сс
ад

ы
 п

од
со

лн
еч

ни
ка

, п
е-

тр
уш

ки
 л

ис
то

во
й,

 э
нд

ив
ия

, а
рт

иш
ок

а 
и 

од
но

-
ле

тн
их

 ц
ве

то
в 

в 
от

кр
ы

ты
й 

гр
ун

т. 
п

ро
ре

ж
ив

аю
т 

вс
хо

ды
 о

дн
ол

ет
ни

ко
в,

 п
ос

ея
нн

ы
х 

в 
ап

ре
ле

. 
се

ю
т 

и 
са

ж
аю

т 
ле

ка
рс

тв
ен

ны
е 

тр
ав

ы
, к

ор
м

о-
вы

е 
ку

ль
ту

ры
, б

об
ов

ы
е.

22
 

 
Лу

на
 в 

Ск
ор

пи
он

е 
п

ол
ив

аю
т, 

по
дк

ар
м

ли
ва

ю
т, 

пр
ив

ив
аю

т 
ра

с-
те

ни
я.

 с
ею

т 
зе

ле
нн

ы
е 

ку
ль

ту
ры

 н
а 

гр
яд

ки
 

по
д 

вр
ем

ен
но

е 
ук

ры
ти

е.
 с

ею
т 

дв
ул

ет
ни

ки
 

(м
ал

ьв
а,

 н
ап

ер
ст

ян
ка

 и
 д

р.
). 

п
ро

во
дя

т 
по

са
дк

у 
ра

сс
ад

ы
 т

еп
ло

лю
би

вы
х 

од
но

ле
тн

ик
ов

, а
 т

ак
ж

е 
пе

рц
а 

сл
ад

ко
го

, т
ом

ат
а,

 д
ы

ни
, а

рб
уз

а 
в 

те
пл

и-
цы

 и
 в

 о
тк

ры
ты

й 
гр

ун
т 

по
д 

ук
ры

ти
я.

23
 

 
Лу

на
 в 

Ск
ор

пи
он

е 
п

ер
ек

ап
ы

ва
ю

т 
и 

ры
хл

ят
 п

оч
ву

, п
од

го
та

вл
ив

а-
ю

т 
уч

ас
то

к 
дл

я 
по

са
дк

и 
м

но
го

ле
тн

ик
ов

.
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5 
 

Лу
на

 в 
Стр

ел
ьц

е 
п

ро
па

лы
ва

ю
т 

со
рн

як
и,

 п
ро

ре
ж

ив
аю

т 
вс

хо
ды

, 
пе

ре
ка

пы
ва

ю
т 

и 
ры

хл
ят

 п
оч

ву
. В

ед
ут

 б
ор

ьб
у 

с 
на

зе
м

ны
м

и 
вр

ед
ит

ел
ям

и 
и 

во
зб

уд
ит

ел
ям

и 
бо

ле
зн

ей
.
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7 
 

Лу
на

 в 
Ко

зе
ро

ге 
п

ро
па

лы
ва

ю
т 

со
рн

як
и.

 З
ак

ла
ды

ва
ю

т 
ко

м
по

ст
-

ны
е 

ку
чи

. п
ро

кл
ад

ы
ва

ю
т 

до
ро

ж
ки

 в
 с

ад
у.

 п
ро

-
во

дя
т 

по
се

в 
ко

рн
еп

ло
до

в,
 п

ос
ад

ку
 к

ар
то

ф
ел

я,
 

лу
ко

ви
чн

ы
х 

ра
ст

ен
ий

. В
ы

па
лы

ва
ю

т 
со

рн
як

и.
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0 
 

Лу
на

 в 
Во

до
ле

е 
п

ер
ек

ап
ы

ва
ю

т 
и 

ры
хл

ят
 п

оч
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 обреЗКа. Осматривают пло-
довый сад и при необходимо-
сти обрезают деревья, которые 
были повреждены зимними пе-
репадами температуры. В  это 
время повреждения особенно 
хорошо заметны, особенно по-
гибшие ветки. Их  следует уда-
лить. скелетные ветви укоро-
тить обрезкой «на перевод».

Ягодные

 садоваЯ ЗеМлЯнИКа. Земля-
нику пропалывают. Осторож-
но, чтобы не повредить поверх-
ностные корни растения, рых-
лят и выравнивают почву, а 
затем мульчируют грядки. Обя-
зательно проводят полив при 
выдвижении цветоносов, в 
фазу цветения.  

 МалИна. Вырезают засохшие 
и поломанные ветви малины, 
побеги подвязывают к шпале-
рам.

 отводКИ. если нужно раз-
множить или омолодить посад-
ки смородины и крыжовника, 
их ветки укладывают в неглубо-
кие траншеи в почве и пришпи-
ливают крючками для получе-
ния отводков.

 уход. Обрезают актинидию, 
подкармливают комплексными 
удобрениями виноград. Выре-
зают все засохшие и поломан-
ные ветви малины, побеги под-
вязывают к шпалерам.

Цветочные

 посев сеМЯн. В первую дека-
ду можно посеять семена одно-
летних и многолетних цветов, 
которые не успели посеять в 
апреле. В  это же время на по-
стоянное место высевают на-
стурцию, а также пророщенные 
семена декоративных лиан  – 
фасоли огненно-красной, до-
лихоса обыкновенного, тыквы 
чалмовидной и виколистной.

 посадКа. Высаживают в 
цветники рассаду холодостой-
ких видов, прореживают всхо-
ды посеянных в апреле одно-
летников, проводят посев дву-
летних видов в открытый грунт. 
Размещают в цветниках подро-
щенные ацидантеру, бегонию 
клубневую, гальтонию, георги-
ны, гладиолусы, крокосмию.

 уход. подкармливают и 
мульчируют зимовавшие в 
грунте травянистые многолет-
ники, делят и пересаживают 
гейхеру, гелениум, золотарник, 
пиретрум, скабиозу, рудбекию 
и эхинацею, астры новоанглий-
скую, новобельгийскую, лих-
нис, мелколепестник, нивяник. 

 роЗы. Рыхлят и мульчируют 
розы. В  начале мая растения 
подкармливают аммиачной се-
литрой или минеральными удо-
брениями (1  ст.  ложка на 10  л 
воды). Удобрения лучше вно-
сить в жидком виде.





Эстетично 
и практично
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Для компоста на участке обычно выделяют 
место подальше от глаз. Это неудивительно, 

потому как дачники порой складывают отходы 
просто в кучу или, что еще хуже, в вырытую 

в земле яму. Это не только неэстетично, 
но и неправильно, поскольку для переработки 

отходов необходим кислород, а в яме они будут 
«задыхаться»

В  компосте главное усло-
вие  – в  толщу перегнивае-
мой массы должен поступать 

воздух. поэтому компостер чаще 
всего выглядит, как ящик со скво-
зистыми стенками, его  делают 
из  досок, частой металлической 
сетки, шифера, полосок металла 
или из пластика.

Наиболее правильным явля-
ется компостер, сделанный в виде 

ПЛАСТИК ВМЕСТО ДЕРЕВА
  компосте главное усло-
вие  – в  толщу перегнивае-
мой массы должен поступать 

воздух. поэтому компостер чаще 
всего выглядит, как ящик со скво-
зистыми стенками, его  делают 
из  досок, частой металлической 
сетки, шифера, полосок металла 

Наиболее правильным явля-
ется компостер, сделанный в виде 

ПЛАСТИК ВМЕСТО ДЕРЕВА

 Кроме дощатых компостеров дачники 
используют пластиковые разных форм 
и размеров (а иногда и металлические). 

Они выглядят эстетичнее, занимают меньше 
места. Но их размеры часто ограничены, 
что заставляет покупать сразу несколько 

устройств даже для участка в 6 соток.
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2–3-секционного ящика с  разме-
рами сторон примерно 1 м у каж-
дой секции. Органические отходы 

закладываются последовательно 
в каждую из секций. Когда запол-
нится третья, то  компост в  пер-
вой обычно бывает уже готов. Хо-
рошо, если передняя стенка у сек-
ций съемная, это  облегчает вы-
емку компоста.

Для ускорения созревания кучу 
необходимо содержать в  увлаж-
ненном состоянии, иногда про-
ливать навозной жижей, препа-
ратами эффективных микроорга-
низмов, переслаивать навозом, 
периодически рыхлить и  не  допу-
скать слеживания и переуплотне-
ния.

я  в  своей практике встречал 
компостеры разного вида, неко-
торыми фотографиями хочу по-
делиться с  читателями «Дачного 
спеца». Они  про  то, как  этот ути-
литарный объект можно встроить 
в дачный пейзаж.

Андрей Лысиков, биолог
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Мой девиз: лучший сидерат – это сама овощная 
культура, дающая урожай. Лучше всего 

бобовая: горох или фасоль. Другими словами: 
садовод не должен тратить усилия в конце 

сезона на выращивание фактически второй, 
бесполезной для себя культуры: рожь, горчица 
и прочее. И я провел эксперимент: в качестве 

сидерата посадил тыкву и фасоль

Почве хорошо, 
а мне еще лучше
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Попутное наблюдение: когда плети 
тыквы и фасоли смыкаются в плотный 

ковер, они сообща глушат сорняки, уже нет 
надобности пропалывать!

Фасоль и красива, 
и вкусна

я селекционирую сортотип фа-
соли Лима, у  него стручки дли-
ной до  40–50  см  и очень круп-
ные зерна. Они  хорошо развари-
ваются, вкусные во  всех блюдах 
от борща до лобио.

Эту  разновидность часто про-
дают в  отделе семян цветов 
как  декоративную вьющуюся фа-
соль, ее легко узнать по красным 
соцветиям. Это  был  бонус моей 
посадки, она действительно была 
очень красива все лето!

Но сильнее всего меня обрадо-
вала всхожесть ее  семян. я  ведь 
особо и не рассчитывал, что фасо-
лины от  урожая 4–5-летней дав-
ности прорастут, а  они проклюну-
лись практически все!

Делаем выводы
Основной целью опыта было 

получить запас двух часто исполь-
зуемых мною культур: пару ведер 

В  прошедшем сезоне я  заса-
дил полсотки тыквой и  фа-
солью, рядами по очередно, 

так  как попутно хотел повысить 
плодородие под  будущую кар-
тошку бобовой культурой. бобо-
вые имеют на корнях особые клу-
беньки с азотфиксирующими бак-
териями, которые за  сезон воз-
рождают любую почву.

Ряды наметил через 
1,5  м.  я  прежде никогда так  не 
сажал: это  явно против правил, 
так  как тыква должна заглушить 
фасоль и лишить ее света. Однако 
я  решил все  же проверить, наде-
ясь, что если использовать вьющу-
юся фасоль, то она как-то сможет 
пробиться к солнцу.

Хотел собрать много 
тыквинок

На  семена не  пришлось тра-
титься, так  как по  каждой куль-
туре у меня обширные запасы се-
мян своего сбора, причем от  са-
мых удачных растений. так, тыкву 
я  давно селекционирую  на  не-
кий гибридный вариант: внешняя 
форма – европейская традицион-
ная, а  вкус  – печеного  каштана 
от мелкой японской чалмовидной 
тыквы.

Год за годом мои посевы дают 
неплохие результаты по  вкусо-
вым качествам, а  в этом экспе-
рименте моя  цель была полу-
чить много тыкв небольшого раз-
мера. так  практичнее в  кули-
нарии, чем  огромные «кареты» 
из  сказки про  Золушку. семена 
я  посадил густо  – по  три расте-
ния в гнездо с шагом между гнез-
дами по 40–50 см.
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1 Чередование рядов через 3 м «тыква 
от тыквы» позволило фасоли иметь 

фору на старте.
2 Начало плодоношения: два плода 

тыквы от нового урожая и четыре 
более крупных плода (уложены 
в ряд слева) от прошлого урожая, кото-
рые долежали до июля-августа.

Долгая сохранность плодов говорит о сба-
лансированности почвы на все элементы 
питания. Отчасти в этом и роль постоян-
ного плодосмена. Картошка, выращенная 
на такой почве, тоже ничем не болеет 
и отлично хранится. Я не применяю 
обработок медьсодержащими препара-
тами, так как накопление меди в почве 
вызовет разбалансировку элементов.

3 Двойная польза: сидераты обога-
тили почву, а плоды – мое овощное 

хранилище.

фасоли и под сотню тыквин, а по-
путно провести «сидерацию» по-
чвы фасолью. В целом, цель была 
достигнута.

Конечно, при  индивидуальном 
выращивании на изгороди стручки 
фасоли вызревают быстрее и пол-

нее, здесь же  многие не  успели 
созреть, пустые стручки попали 
под заморозки, но в целом зерен 
все  равно собрал больше ведра! 
И  тыква получилась именно не-
крупная и многочисленная.

Павел Траннуа, ученый агроном
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Грядки Миттлайдера, как известно, имеют 
соотношение: 45 см ширина самой грядки 
и 90 см ширина дорожки при любой длине. 
Качество земли не столь важно, потому 

что предусмотрена четкая система 
подкормок минеральными удобрениями 

и микроэлементами. Соблюдай эти правила 
и гарантированно получай знатный урожай

вечные грядки 
Миттлайдера

Но при наличии плодородной 
земли кто же согласится удо-
брять ее минералкой? Взяв 

за  основу метод Миттлайдера, се-
мья Кокиных (г. Омск) все сделала 

по-своему. при помощи колышков 
и шнура разметили грядки – парал-
лельные друг другу. Грядки пере-
копали, внесли компост, биогумус 
и  замульчировали до  посадки ку-
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

 Узкие грядки Миттлайдера, можно 
сказать, вечные. Один раз сформировали 

грядки и больше их не перекапывают, лишь 
время от времени вносят компост (без 

копки). С осени мульчируют ботвой, куриным 
пометом, нетканой пленкой или густо сеют 
сидераты. Дорожки не копают. По словам 
Елены Кокиной, объем работ сокращается 

в разы, а урожай в разы увеличивается.

риным перегноем, прошлогод-
ней листвой или  ботвой. Дорожки 
здесь никогда не копают!

Сеют густо
На  эти  грядки сеют овощ-

ные и  зеленные культуры, но  до-
вольно густо. Рассада высажива-
ется по обе стороны грядки в шах-
матном порядке, но  тоже гуще, 
чем принято. так сорняки не успе-
вают набрать силу, и  с ними 
меньше забот. солнца хватает 
каждому растению  – это  обеспе-
чивают широкие дорожки. проду-
ваемость грядок тоже помогает 
правильному развитию растений. 
с вредителями и болезнями стало 
проще бороться.

К  тому же  Кокины соблюдают 
сево оборот, так что в почве пато-
гены и личинки вредителей не ко-
пятся. Везде растут цветы, кото-
рые или  отпугивают, или  дезори-
ентируют вредителей: календула, 
бархатцы, ромашки. Как  только 
грядки освобождаются от  расте-
ний, в них тут же сеют сидераты.

В таком огороде плодов всегда 
много, и они хорошего качества.

Отменный получается 
компост

На  участке елены Кокиной 
стоят короба под  компост. В  те-
чение трех лет  они заполняются 
органическими отходами. Летом 
и  осенью короба практически 
не  закрываются, прикрыты лишь 
на  зиму. через три  года непере-
гнивший верх снимают, осталь-
ное содержимое просеивают че-
рез мелкоячеистое сито. Компост 
получается отменный. Осенью 

его вносят в  грядки – имеет про-
лонгированное действие в  каче-
стве подкормки.

Минералка здесь не в чести
В  течение лета елена серге-

евна подкармливает растения 
жидкой органикой. Готовит так. 
В бочку насыпает куриный помет, 
рубленые сорняки, остатки засо-
хшего хлеба и  немного варенья 
(для активизации деятельности 
микроорганизмов). Все  заливает 
водой и прикрывает крышкой. Не-
сколько дней настой бродит. по-
сле появления пены на поверхно-
сти настой можно использовать.

На ведро чистой воды садовод 
берет примерно 1 л настоя и этим 
раствором удобряет растения 
по влажной почве. В первой поло-
вине сезона они  получают «вкус-
ную» подкормку раз в две недели, 
во  второй половине часть расте-
ний уже готовят к уборке, поэтому 
подкормки и поливы прекращают. 
Но огурцы до последнего получают 
питание. Минеральные удобрения 
у Кокиных не в чести.

Сакина Айтмухаметова
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с навозом и опилки – 
золото

Если рассуждать строго, то опилкам в огороде 
не место, для мульчирования и рыхления куда 
лучше рубленая солома. Однако ее днем с огнем 

не сыщешь, поэтому сыплем опилки. Но с умом – 
вначале опилки «накачиваем» азотом!
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Доказано, лучшие опилки  – 
от лиственных пород, но и от 
хвойных подойдут (при соот-

ветствующей подготовке). Опти-
мальная фракция – частички раз-
мером 0,5–3  см. более мелкие 
слеживаются, а опилки со струж-
кой  – более рыхлые. Важно пом-
нить: опилки не только азот вытя-
гивают из почвы, но и другие эле-
менты, а также подкисляют ее.

Обманет луковую муху
В  опилках содержатся золь-

ные элементы  – фосфор, калий, 
кальций. Хвойные содержат еще и 
смолы, которые действуют угнета-
юще на развитие корней, в то же 
время маскируют запах растений 
на грядке и отпугивают, например, 
луковую и морковную муху. поэ-
тому их хорошо использовать как 
мульчу под зимнюю посадку или 
ранней весной небольшим слоем, 
буквально в 1 см, или густо в меж-
дурядьях лука и моркови.

На экстренный случай
если вам нужно экстренно вне-

сти опилки, то сначала их нужно 
замочить. В 200-литровую бочку 
насыпаем на 2/3 объема стружку 
и заливаем водой таким образом, 
чтобы опилки покрылись водой. 

Заливаем в несколько этапов, 
иначе они всплывают и вылезают 
из бочки.

Далее в ведре разводим 800 г 
кальциевой или 500 г аммиачной 
селитры и 1  ст. ложку сухого гу-
мата, заливаем стружки этим со-
ставом и оставляем в бочке кис-
нуть на неделю. ставим груз, как 
при квашении капусты в бочке. 
Не забываем перемешивать.

Вместо кальциевой селитры и 
гумата можно использовать коро-
вяк  – на этот объем потребуется 

2 ведра. Этот вариант более поле-
зен для почвы.

содержимое должно скиснуть. 
теперь отжимаем опилки и вно-
сим как органическое удобрение 
хоть под картошку, хоть под капу-
сту. Норма внесения  – полведра 
на 1 м2.

Владислав Кундасёв, г. Кемерово

Опилки – хороший субстрат 
для размножения триходермы. Рассыпая 
на грядке измельченную древесину, 
почву предварительно можно пролить 
любым препаратом, содержащим 
этот гриб.

Триходерма повышает иммунитет 
у растений. Улучшает устойчивость 
к неблагоприятной погоде. Уничтожает 
патогены, вызывающие увядание огурца, 
томата и других растений. Способствует 
усваиванию органических удобрений. 

благодать длЯ трИходерМы

МИНУСЫ ОПИЛОК
кальций. Хвойные содержат еще и 
смолы, которые действуют угнета-
юще на развитие корней, в то же 
время маскируют запах растений 
на грядке и отпугивают, например, 
луковую и морковную муху. поэ-
тому их хорошо использовать как 
мульчу под зимнюю посадку или 
ранней весной небольшим слоем, 
буквально в 1 см, или густо в меж-

2 ведра. Этот вариант более поле-

МИНУСЫ ОПИЛОК

 Когда долго нет осадков и дуют 
ветра, опилки улетают из проходов 

между грядками. Придется все время 
увлажнять. Они мало подходят для участков 

на косогорах – по той же причине.
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на Фото: 
ольга Ёжкина с сортом Яша югославский 

(урожай 2022 года) 
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бор и кисти, 
полные томатов
Мы мечтаем получить максимальный урожай 

плодов, поэтому иногда злоупотребляем 
полезными советами. Например, в сети 

интернет активно рекомендуют для лучшей 
завязываемости плодов пользоваться борной 

кислотой. А может быть, сначала попробовать 
другие варианты?

ной кислотой или другими препа-
ратами типа «Завязь».

правильные и систематиче-
ские обработки борсодержащими 
элементами дадут возможность 
получать полновесные кисти.

Про него отдельный 
разговор

бор  – очень важный микро-
элемент для растений. его  дефи-
цит негативно сказывается на их 
продуктивности и развитии. Осо-
бенно зависимы от бора томаты, 
земляника и яблони.

Он  необходим растениям на 
всех этапах развития, хотя наи-
больший эффект проявляет 
именно во время цветения – сти-
мулирует цветение, способствует 
прорастанию пыльцы, образова-
нию плодов.

борные подкормки могут быть 
корневые и по листу. через корень 
этот элемент лучше передвигается 
по растению по проводящей си-
стеме, поэтому достаточно пары  

«Как получить полные ки-
сти плодов у томатов?» – 
часто спрашивают меня 

подписчики. У  меня есть три пра-
вила, которые вы тоже можете 
взять на вооружение.

1 поработать пчелкой. 
Как  минимум, раз в день 

опылять растения, потряхивая 
цветочные кисти. Лучше это де-
лать по утрам, когда в теплице не-
высокая температура.

2 поддерживать низкую 
влажность воздуха и не да-

вать подниматься высокой тем-
пературе. при  выше 32–35°с 
пыльца стерилизуется. поэтому 
моя теплица всегда проветрива-
ется и открыта, если ночная тем-
пература не ниже 10°с. В  жару 
есть возможность применять за-
теняющие сетки и укрывной мате-
риал.

3 периодически, по мере ро-
ста томата, опрыскивать 

цветочные кисти борсодержа-
щими средствами. Например, бор-
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бОрная кислОта – 
агрессивнОе веществО, мОжет 
вызвать ОжОги листьев, если 

Превысить кОнцентрацию 
в раствОре.

важнО 
ПОмнить!

РЕЦЕПТ ПОДКОРМКИРЕЦЕПТ ПОДКОРМКИ

если вы захотите повысить 
эффективность борной подкормки, 

сделайте следующий раствор:

 0,25 г борной кислоты (растворить 
в теплой воде),

 0,2 г янтарной кислоты (энергия 
для растений),

 5 мл глицерина,
 1 мл 9%-ной уксусной кислоты,

 2 мл 10%-ного нашатыря.

Эта смесь выливается в 1 л воды.

Благодаря лучшей усвояемости этого 
соединения, можно снизить концентрацию 

борной кислоты, а значит и токсичность. 
Борная кислота будет нейтрализована в ходе 
реакции, значит, мы исключим ожог листьев.

подкормок за сезон. Например, 
используют «Магбор» или «Мета-
борат калия», или правильно при-
готовленный раствор борной кис-
лоты.

через лист бор не передвига-
ется в растении – куда попал, там 
и останется. поэтому такие под-
кормки должны быть регуляр-
ными (примерно раз в 14  дней). 
Но  с каждой последующей под-

кормкой нужно стараться обра-
батывать только те листья (начи-
ная с листьев ниже первой цве-
точной кисти) и завязи, которые 
выросли недавно и еще не обра-
батывались. по цветкам опрыски-
вать нельзя!

бор  относится к тем элемен-
там, которые усваиваются гораздо 
лучше в виде органического сое-
динения, чем в виде борной кис-
лоты. Глицерин, используемый в 
рецепте борной подкормки, обра-
зует органические боратные ком-
плексы с борной кислотой, кото-
рые лучше усваиваются растени-
ями.

Ольга Ёжкина, садовод, 
химик по образованию, 

г. Вологда
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цветнИК

 принцип действия
 Меню для королевских 

особ
 питание для пышного 

процветания



 Питание 
для процветания

Несмотря на то, что пионы не самые 
прихотливые многолетние цветы, 

даже им нужны удобрения для активного роста 
и развития. И только при условии полноценного 
и своевременного питания они смогут показать 

себя во всей красе 
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1
Пион  – культура, достаточно 

требовательная к плодо-
родию почвы. На  песча-

ном субстрате у куста образуется 
очень много листвы, а цветков 
совсем мало и сами они некруп-
ные. На  глинистых почвах расте-
ния развиваются медленно, хотя 
цветки формируются крупные.

Идеальная почва для выращи-
вания пиона  – суглинистая, глу-
боко обработанная (на всю глу-
бину корнеобитаемого слоя  – до 
60 см и более, в зависимости от 
сорта). Она  должна быть хорошо 
дренирована – застоя влаги пион 
не любит. В то же время – доста-
точно влагоемка, чтобы кусты 
равномерно снабжались влагой в 
течение всей вегетации. Реакция 
среды – слабощелочная, рН = 6,5 
(не менее 5,8 и не более 7,0).

Как подкармливать 
кусты

считается, что при хорошей за-
правке посадочной ямы питатель-
ными веществами растения по-
требуют удобрений только на тре-
тий год после посадки. чтобы ку-
сты быстрее формировались и от-
лично росли, начиная со второго 
года, их начинают подкармли-
вать. Некоторые цветоводы пер-
вую подкормку проводят, начиная 
с первого года посадки.

пионам требуется 4 подкормки 
за сезон:

 сразу после схода снега;
 в период формирования бу-

тонов;
 во время массового цвете-

ния;
 сразу после цветения.

В  начале роста пионы погло-
щают азот, который необходим 
для роста; фосфор и калий  – при 
закладке почек.

Первая подкормка
азотные удобрения вносят 

сразу после схода снега. На  рас-
стоянии примерно 20  см от ос-
нования куста делают круговую 
лунку, глубиной не больше 10  см. 
В нее вносят любое комплексное 
удобрение с преобладанием азота 
(70 г на 1 м2). Далее эту лунку до-
верху заливают водой, и как 
только она впитается, сверху за-
сыпают плодородным субстратом.

Органические удобрения (во-
дный раствор коровяка или пе-
репревший навоз) вносят так же. 
Коровяк готовят следующим об-
разом: ведро коровяка разводят 
5–6  ведрами воды. В  эту смесь 
добавляют 0,5 кг древесной золы 
и 200–300  г суперфосфата. Рас-
твор оставляют на 2  недели на 
солнце для брожения, регулярно 
перемешивают. перед внесением 
смесь коровяка разводят водой в 
соотношении 1 : 2.

Навоз также предварительно 
разводят водой. Ведро навоза за-
ливают 10  ведрами воды. Остав-
ляют на две недели на солнце. 
Когда раствор становится гото-
вым, его разводят еще раз водой 
в соотношении 1 : 3.

Вторая подкормка
ее проводят, когда на кустах на-

чинают образовываться бутоны. 
азота пионам в это время нужно 
незначительное количество, по 
большей части они потребляют 
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удОбрения внОсят ПОсле дОждя 
или ПОлива. ПОсле ПОдкОрмОк 

кусты снОва ПОливают. 
на следующий день ПОчву 

вОкруг кустОв рыхлят.

важнО 
ПОмнить!

4

3

фосфор и калий. В  это время ис-
пользуют смесь из сернокислого 
калия (15–20 г на куст), мочевины 
(10–15 г на куст) и суперфосфата 
(15–20 г на куст). Удобрения сме-
шивают и рассыпают вокруг ку-
ста, заделывая и проливая почву 
сразу после внесения.

Третья подкормка
Во  время массового цветения 

пионы подкармливают третий раз. 
В азоте растения в этот период не 
нуждаются, им необходим только 
фосфор и калий. под каждый куст 
вносят суперфосфат (15–20  г) 
и сернокислый калий (10–15  г). 
Их  заделывают в почву и проли-
вают растения.

В  это же время используют 
внекорневые подкормки борной 
кислотой: 5  г разводят в 1 л го-
рячей воды. тщательно размеши-
вают и доливают еще 9  л теплой 
воды. Готовым раствором опры-
скивают кусты по листьям.

Четвертая подкормка
четвертый раз пионы под-

кармливают сразу после цвете-
ния. Эта  подкормка необходима 
для того, чтобы у растения были 
силы на восстановление после 
цветения, а также на закладку 
новых цветочных почек на сле-
дующий сезон. азотные удобре-
ния не вносят, только калийные 
и фосфорные. Вокруг каждого ку-
ста раскладывают смесь из суль-
фата калия (35–40 г) и суперфос-
фата (70–75 г). после – почву во-
круг растений рыхлят и проливают 
водой.

Как поливать кусты
пионы поливают не часто, но 

обильно. Воды нужно столько, 
чтобы пролить почву до уровня 
корней. считается, что если нет 
возможности хорошо промочить 
корнеобитаемый слой, лучше 
вообще не поливать растения. 
Это  причинит больше вреда, чем 
пользы, так как только простиму-
лирует рост сорняков. Несмотря 
на свое влаголюбие, пионы нор-
мально переносят засушливые пе-
риоды. Даже если кусты преждев-
ременно начнут увядать от недо-
статка влаги, после поливов рас-
тения восстановятся.

больше всего влаги требуется 
пионам в начале сезона, а также 
во время формирования почек 
возобновления (с середины июля 
до середины августа), от этого за-
висит цветение следующего года.

Расход воды: на каждый моло-
дой куст – до 10 л, на взрослый – 
до 30 л.

Татьяна Семенова
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 Мне нравятся красивые 
пушистые цветки 

василистника. Огорчает 
одно – к концу лета, когда 
растение отцветает, у него 
быстро начинают желтеть 
листья. Может быть, 
в этот период его стоит 
подкормить?

Светлана Полякова, г. Москва

 Василистник к почве нетре-
бователен, но предпочитает 
влажные места. На  одном ме-
сте без пересадки может расти 
много лет, одинаково хорошо 
развиваясь как на солнце, так 
и в полутени. Для того чтобы со-
хранить декоративность листьев 
до осени, цветок нужно почаще 
поливать. полив необходим как 
весной, в период активного ро-
ста, так и после цветения. Расте-
ние хорошо отзывается на вне-
сение фосфорных удобрений, а 
избыточное применение азот-
ных может негативно повлиять 
на качество цветения.

 Как ухаживать 
за клематисами летом?

Оксана Орлова, г. Ярославль

 Уход за растениями начинают 
сразу после посадки. Он заклю-
чается в редком (но не реже од-
ного раза в неделю) обильном 
поливе. Земля должна увлаж-
няться на 30–40 см. В жару их 
поливают 2–3  раза в неделю. 
почву рыхлят через 2–3 дня по-
сле полива.

Летом проводят не менее 
3–4 подкормок органическими 
удобрениями, например рас-
твором коровяка (1 : 10) иди ку-
риного помета (1 : 15) с добав-
лением суперфосфата (20  г на 
10  л) или комплексным мине-
ральным удобрением (20–40  г 
на 10  л воды). передозировка 
удобрений может вызвать 
ожоги и даже стать причиной 
гибели растения. Декоратив-
ность клематисов в значитель-
ной степени зависит от того, на-
сколько правильно была про-
ведена обрезка. с ее помощью 
регулируются рост и цветение, 
удаляются высохшие или  сло-
манные части растения.

НАШ ЭКСПЕРТ:
татьяна сеМенова, 

к. с.-х. н.

 Вы спРаШИВаете – Мы ОтВечаеМ

• ПишиТе В редАкЦиЮ • ЗАдАВАЙТе ВоПроСЫ •
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Меню
для королевских особ

 Садовые розы любят обилие органики, 
но только ее недостаточно – нужны 

еще и минеральные удобрения. Давайте 
разберемся, когда и чем подкармливать розы, 
как правильно построить систему питания 

для растений

удОбрения внОсят в жидкОм, 
раствОреннОм в вОде виде, 

так растения быстрее усвОят 
все Питательные вещества.

важнО 
ПОмнить!

кальциевую селитру, которые раз-
водят по инструкции (мочевину 
под розы лучше не вносить).

Норма расхода 1–2  л на каж-
дый куст, для особо крупных эк-
земпляров – до 4 л на куст.

Кроме того, в это время под 
розы вносят гуматы, разводят их 
таким образом, чтобы раствор по 
цвету напоминал крепко зава-
ренный чай (20 мл на ведро воды, 
норма расхода – 1 л на куст).

Весной приступают к под-
кормке роз, когда температура 
воздуха поднимется до 15°C или 
будет выше. при  более низкой 
температуре питательные веще-
ства хуже усваиваются.

Розы кормят по определенной 
схеме. перекармливать рас-
тения нельзя – они цветут сла-

бее, хуже зимуют, так как побеги 
плохо одревесневают. Лучше розы 
недокормить, чем перекормить.

Кусты подкармливают четыре 
раза за сезон. Внесение удобре-
ний должно быть приурочено к 
определенным фенологическим 
фазам (началу отрастания ли-
стьев, началу бутонизации, массо-
вому цветению и так далее), когда 
растения нуждаются в питатель-
ных веществах больше всего.

Первая подкормка
первый раз розы подкармли-

вают весной, после снятия укры-
тий и обрезки. Используют ком-
плексные удобрения, в составе ко-
торых преобладает азот. Это  мо-
жет быть или специализирован-
ное удобрение для роз, или обыч-
ное комплексное (так называемое 
«весеннее», где распределение 
азота, фосфора и калия составляет 
18 : 9 : 11). Вместо этой подкормки 
также используют аммиачную или 
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 Если посадочная яма заправлена 
хорошо, то в первый год после посадки 

кусты вообще не кормят, или же первую 
подкормку дают не раньше, чем через 

три недели после посадки. Иначе молодые, 
еще не укоренившиеся кусты от подкормок 
могут пойти в рост своей надземной частью, 

тогда как корни еще не способны за ними 
угнаться, из-за чего куст может погибнуть.

Вторая подкормка
Второй раз розы подкармли-

вают в фазе бутонизации. Кустам 
в это время нужна сила, чтобы 
сформировать цветки и хорошо 
процвести. Как  только на кустах 
начинают появляться бутоны, рас-
тения кормят удобрениями с пре-
обладанием калия, смешанным с 
золой  – для получения более яр-
кого цветения (на 20  ст. ложек 
комплексного минерального удо-
брения 1 стакан золы). Размеши-
вают в литре воды, настаивают 
сутки. а  потом разводят в ведре 
воды. Расход – по 2 л на растение.

через неделю после внесения 
минерального удобрения розы 
подкармливают органикой. Раз-
веденным в воде коровьим на-
возом (1 : 10) или так называемым 
«зеленым» удобрением. его  гото-
вят следующим образом: 1  часть 
скошенной травы, одуванчиков 
или молодой крапивы разводят в 
3 частях воды. Настаивают в тече-
ние недели и разводят литровую 
банку концентрата в ведре воды.

Третья подкормка
третий раз удобрения вносят 

в начале августа, после массо-
вого цветения только под те розы, 
что способны цвести повторно. 
под  кусты вносят специализиро-
ванное удобрение для роз, в кото-
ром преобладают калий и фосфор, 
а азот если и есть, то в минималь-
ном количестве. К «коктейлю» до-
бавляют любые гуматы (их разво-
дят, согласно инструкции на упа-
ковке).

Этот «коктейль» необхо-
дим двукратно цветущим 

сортам для того, чтобы у кустов 
были силы на новые цветочные 
побеги и дальнейшее цветение.

сорта, которые цветут одно-
кратно, кормят третий раз в конце 
августа.

Четвертая подкормка
В конце августа розы подкарм-

ливают последний раз. Исполь-
зуют удобрения, в которых содер-
жится только калий и фосфор, ни-
какого азота. сочетание этих двух 
макроэлементов способствует 
укреплению надземной и под-
земной частей растения. Они  по-
могают розам лучше подгото-
виться к зиме. Используют супер-
фосфат или монофосфат калия 
(2  ст.  ложки) и сульфат аммония 
или калимагнезию (1 ст. ложку) и 
стакан золы, разведенные в ве-
дре воды.

Анна Романова
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 В каких условиях хорошо 
растут гвоздики?

Наталья Нишкина, г. Дмитров

 Гвоздики довольно засухо-
устойчивы. Они  хорошо растут 
на легких, плодородных, бога-
тых известью почвах. Для хоро-
шего роста, обильного и долгого 
цветения гвоздикам нужно обе-
спечить оптимальное питание 
(минеральное или комплексное 
удобрение). Для  одно- и дву-
летних гвоздик после высадки 
в цветник подкормку повто-
ряют с интервалом 12–15 дней 
и заканчивают в начале авгу-
ста. Многолетние гвоздики до-
статочно подкармливать рано 
весной, после очистки от ста-
рых листьев и остатков цвето-
носных побегов. Многолетние 
виды зимостойки и, как пра-
вило, не требуют укрытия.

На  зиму гвоздики очень 
важно защитить от грызунов, 
которые являются их основ-
ными вредителями.

 Когда подкармливают 
тюльпаны?

Мария Ворохова, г. Орел 

 тюльпаны активно потре-
бляют воду с растворенными в 
ней питательными веществами 
осенью (в период корнеобра-
зования) и ранней весной (во 
время отрастания цветочного 
побега), поэтому основное удо-
брение нужно вносить перед 
посадкой в слой почвы на глу-
бине размещения луковиц, а 
лучше – непосредственно в бо-
роздки или лунки.

Для  тюльпанов подходит 
комплексное минеральное удо-
брение. его можно вносить под 
тюльпаны как основное при пе-
рекапывании перед посадкой 
(50 г на 1 м2), равномерно рас-
пределяя в цветнике.

при  отсутствии комплекс-
ных удобрений можно восполь-
зоваться простыми. азот тюль-
паны предпочитают в аммиач-
ной форме. Используют амми-
ачную селитру. Это  удобрение, 
в отличие от других, действует и 
при низких положительных тем-
пературах почвы. Вносят также 
суперфосфат, калийные удобре-
ния без хлора или с содержа-
нием не более 3%.

НАШ ЭКСПЕРТ:
татьяна сеМенова, 

к. с.-х. н.
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С  одной стороны, использо-
вание минеральных удобре-
ний – это польза для расте-

ний, с другой – вред почве: в ре-
зультате повышения концентра-
ции почвенного раствора гибнут 
все живые микроорганизмы, на-
секомые. поэтому использование 
минеральных удобрений должно 
быть строго дозированным, осо-
бенно на садовых участках.

Название удобрения, как пра-
вило, определяется названием 
элемента питания, входящего в 
него, и его химической формой. 

К  азотным относятся удобрения, 
основным элементом которых 
(действующим веществом) явля-
ется азот; к фосфорным  – фос-
фор; к калийным – калий. Каждое 
из трех видов удобрений подраз-
деляется на несколько групп.

Азотные удобрения
Нитратные удобрения, содер-

жащие азот в нитратной форме. 
К ним относятся: натриевая сели-
тра, в которой не менее 16% дей-
ствующего вещества азота. Хо-
рошо растворяется в воде. Каль-

принцип действия
Жизнь растений невозможна без минеральных 

веществ, которые являются основой «питания» 
живых организмов. Эти вещества растения 

сами берут из почвы, но если их недостаточно, 
то садоводам приходится прибегать 

к подкормкам. Главное в этом деле – знать 
принципы внесения удобрений
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Недостаток азота прежде всего 
сказывается на окраске и размере 
нижних листьев растений. 
Они становятся светло-зелеными 
и мелкими, рано опадают. Рост побегов 
ослабляется.

Недостаток калия проявляется 
в первую очередь на нижних листьях – 
их окружает ободок из засыхающей 
ткани, так называемый краевой 
ожог. Симптомы незначительного 
азотного и калиевого голодания 
сходны, поскольку при недостатке 
калия растения не могут полноценно 
усваивать азот из почвы.

Недостаток фосфора внешними 
признаками не выражается.

При нехватке магния на старых листьях 
между зелеными жилками появляются 
светло-зеленые, желтые, а затем бурые 
пятна. На листьях вырисовывается 
характерная «елочка», и они рано 
опадают, начиная с нижних побегов.

прИЗнаКИ МИнерального 
«голоданИЯ» растенИй

циевая селитра (не менее 17,5% 
азота) также хорошо растворяется 
в воде. Оба вида удобрений физи-
ологически щелочные, на кислых 
почвах снижают кислотность.

аммонийные и аммиачные 
азотные удобрения. сульфат ам-
мония (сернокислый аммоний) со-
держит 21% азота, хлористый ам-
моний  – 24% азота. Оба  удобре-
ния хорошо растворяются в воде 
и повышают кислотность почв. 
безводный аммиак и аммиачная 
вода  – жидкие аммиачные удо-
брения, содержащие азот соот-
ветственно 82 и 25%.

аммонийно-нитратные азот-
ные удобрения. аммиачная се-
литра с содержанием азота 34% 
и мочевина с 46% азота хорошо 
растворяются в воде.

Фосфорные удобрения
Их делят на три группы по рас-

творимости. первая группа – удо-
брения, содержащие фосфор в во-
дорастворимой форме: суперфос-
фат двойной и суперфосфат про-
стой. содержание усвояемого 
фосфора в них соответственно 
49 и 20%. Вторая группа – удобре-
ния, фосфор которых нерастворим 
в воде, но растворим в слабых 
кислотах: прицепитат, с содержа-
нием фосфора 38%, томасшлак – 
не менее 14% фосфора, а также 
ряд других удобрений, не приме-
няемых на садовых участках.

третья группа – это удобрения, 
содержащие очень трудно раство-
римый фосфор, такие как фосфо-
ритная мука (19–30% фосфора), 
которая очень эффективна на кис-
лых почвах.

Калийные удобрения
Хлористый калий содержит 

60% калия. Калийная соль – 40%. 
сульфат калия  – 46%. Калимаг-
незия содержит 30% калия и до 
10% магния. Все  эти удобрения 
хорошо растворимы в воде. по-
мимо всего, калимагнезия обо-
гащает почву магнием. Из  маг-
ниевых удобрений используют 
также сернокислый магний (суль-
фат магния), содержащий около 
16% магния.
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Комплексные 
удобрения

помимо названных групп суще-
ствуют комплексные удобрения. 
Они  бывают двойные (например, 
азотно-фосфорные, азотно-калий-
ные, фосфорно-калийные) и трой-
ные (азотно-фосфорно-калий-
ные). Из  них можно назвать ам-
мофос, содержащий 11% азота и 
до 50% фосфора; диаммофос  – 
20% азота и 50% фосфора; нитро-
фосы (без калия) и нитрофоски – 
до 50% азота, фосфора и калия, 
а также нитроаммофосы (без ка-
лия) и нитроаммофоски, содержа-
щие также до 50 % азота, фосфора 
и калия в формах, хорошо доступ-
ных растениям.

Кроме того, для садовых участ-
ков выпускают специальные 
смеси удобрений с указанием 
норм внесения под культуры или 
даже удобрения под определен-
ные культуры, например, «Удобре-
ние для роз», «Удобрение для хвой-
ных растений», «Удобрение для га-
зона» и т. д.

Как вносить удобрения
Гранулированные удобрения 

следует равномерно рассыпать по 
поверхности земли и слегка заде-
лать в почву, обработав поверх-
ность граблями или рыхлителем. 
Удобрения, медленно растворяю-
щиеся в земле, должны заделы-
ваться глубже. Жидкие минераль-
ные удобрения вносят после до-
ждя или полива. чтобы не обжечь 
листья и побеги, жидкими удобре-
ниями растения подкармливают 
под корень, в пасмурный день или 
вечером.

… и когда
Комплексные удобрения, пред-

назначенные для подкормок, вно-
сят в течение вегетационного пе-
риода. азотные удобрения вно-
сят рано весной (аммиачные, ни-
тратные и мочевину) или осенью. 
Но  осенью на глинистых почвах 
можно вносить только аммиачные 
удобрения. Летом для подкормок, 
прежде всего, следует использо-
вать нитратные удобрения (сели-
тры). если их нет, то аммиачные 
или мочевину.

Фосфорные удобрения необхо-
димо вносить под осеннюю пере-
копку почвы. если почва обраба-
тывается весной, то лучше внести 
суперфосфат. Фосфорные удобре-
ния в повышенных дозах можно 
вносить один раз в четыре года. 
В этом случае лучше использовать 
труднорастворимые формы в со-
четании с суперфосфатом.

Калийные удобрения на гли-
нистых и суглинистых почвах за-
крепляются на месте их внесе-
ния и плохо проникают в глубокие 
слои. На таких тяжелых почвах ка-
лийные удобрения вносят осенью. 
На легких, песчаных и супесчаных 
почвах, а также на торфяниках ка-
лийные удобрения хорошо про-
никают по всему плодородному 
слою, поэтому их вносят весной.

В  магниевых удобрениях 
больше всего нуждаются расте-
ния, произрастающие на легких 
песчаных, особенно кислых по-
чвах, поскольку здесь особенно 
затруднено поступление магния в 
растения. 

Татьяна Семенова,  
к. с.-х. н.
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Весной, когда природа про-
сыпается от зимнего сна, 
я отправляюсь на дачу 

проверить свой сад и собрать 
идеальную витаминную под-
кормку для собственного изму-
ченного зимой организма – бе-
резовый сок. Ведь это время, 
когда земля дарит нам насто-
ящие суперфуды, чтобы заря-
дить нас энергией на весь год. 
старинные поверья, кстати, го-
ворят, что если выпить не ме-
нее пяти литров сока весной, то 
здоровье будет на высоте.

Мне всегда хочется выбрать 
идеальное место для сбора 
сока, подальше от дорог и су-
еты.  под этим предлогом можно 
здорово погулять, перевыпол-
нить «норму» в 10 000 шагов и 
насладиться весенним солныш-
ком и птичьим пением. Лучший 
вариант – в тихой березовой 
роще на холмистой местности. 
подходящее дерево – белая бе-
реза с гладкой, чистой корой, с 
широкой кроной и крепкой кор-
невой системой. 

с помощью ручной дрели я 
пробиваю отверстие в стволе 
дерева на уровне полуметра 
от земли, на глубину около де-

сяти сантиметров. Этого доста-
точно для того, чтобы сок стекал 
обильным потоком.

чтобы собирать сок, я ис-
пользую стерильную трубку от 
медицинской капельницы. про-
стое устройство из бутылки объ-
емом в пять литров и крышки с 
отверстием для трубки делает 
процесс удобным и эффектив-
ным. бутылку я креплю к дереву, 
чтобы она надежно держалась. 
Этот метод сбора сока обеспе-
чивает максимально возмож-
ную чистоту жидкости, в отличие 
от традиционного, когда сок ка-
пает из разрезанной коры.

Когда в бутылку набралось 
достаточно (за сутки набирается 
полная бутыль), я закрываю от-
верстие в дереве «шкантом» – 
осиновой или березовой па-
лочкой по диаметру отверстия, 
чтобы защитить щедрое дерево 
от повреждений. такая палочка 
разбухает от сока и перекры-
вает отверстие. 

Дома сок процеживаю через 
две марли и пью. «свежевыжа-
тый» березовый сок хранится в 
холодильнике до 4 дней.

Алексей  Нефедьев,
Московская обл.
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Коротко о важном
 песчаные почвы прогрева-

ются быстро, но и тепло отдают 
легко, а весной ночи холодные. 
черноземные супесчаные и су-
глинистые земли вбирают тепло 
лучше и отдают его медленнее. 
Регулярное внесение органи-
ки не только увеличивает пло-
дородие, но улучшает структуру 
почвы, а значит, регулирует ее 
теплоотдачу.

 Известь не вносят на участ-
ки, где сажают картофель, то-
маты, кабачки, тыквы, сеют 
морковь, петрушку, репу, редь-
ку, редис. И, напротив, хорошо 
отзываются на известкование 
свекла, капуста, лук, чеснок, 
сельдерей.

 В конце мая – начале июня 
яблони страдают от недостатка 
влаги и питательных веществ. 

Хороший результат дает в это 
время полив вместе с подкорм-
кой (1 ч. коровяка на 8 ч. во-
ды или 1 ч. птичьего помета на 
10–12 ч. воды). 

 прочную, но воздухопро-
ницаемую ограду для компоста 
можно устроить из деревянных 
поддонов, используемых для 
перевозки грузов. Их ставят на 
бок так, чтобы закрытые торцы 
были внизу и сверху, а откры-
тые – по бокам.

 Затаптывать податливую 
весеннюю почву, например, 
при обрезке деревьев и ку-
стов – это ошибка. происхо-
дит уплотнение мягкой почвы, 
потеря ее структуры. перед об-
резкой следует положить на 
землю доски. перекопку огоро-
да тоже лучше вести с доски.
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